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AGAHTIKQN EKAHAQZEQN

BOAel kaBLotwv yLa cuptiepiAndn kat suegia
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SIVO

‘Evag TpakTLkdg 08nNyog yLa tnv opyavwaon aywvwy BOAel kablotwv

XWPLG ATTOKAELOPOUG yLa ATopa PE KAl XWPLG KLVNTLKEG avartnpleg
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ELocaywyn & Ztdyol Toolkit ZxeSLaopog
EkSNAWOEWV & AOYLOTLKN)
MpooBactudtnta Xwpou ZUpPPEToX &
Eyypapn Zuppetexovtwy Emkowwvia
XwWpLg armokAeLopoUG MNMPocapPooTIKOG
E€omTALopOG & Texvoloyla Ekmaidsuon
EBelovtwv Acpalela & Alayeiplon
KwsUvwv AELoAdynon PETd Ttnv
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EPFAAEIO@HKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BoAel kaBLotwy yla cuptiepiAnn kat evegia

Etcaywyn & Ztoxol Toolkit
ABANTKOG Opthog Gulimse — Toupkia

ZxedLaopog EkdnAwoewyv & Logistics
ABANTLKOG Ophog Gulimse — Toupkia

MpocBacipotnta Xwpou & PucLkég NpocappoyEg
ABANTLKOG Opthog Gulimse — Toupkia

Zuppetoxn Kat Eyypagn ZuppETEXOVTWY
MKO Nest Berlin — leppavia

ZTpatnyLkEg Emkowvwviag Xwpig ATToKAELOHO
MKO Nest Berlin — reppavia
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Mpocappootikog EEOMALOHOG & YTTOGTNPLKTLKEG TEXVOAOYLEG
Mavertiotripio tng Bepdva — Itaiia

Exkmaidsuon EBeAoviwyv & EvatcOntomoinon
Mavermotripio tng Bepdva — Itaiia

AcpaleLa, Araxeipion Kwvduvwy & ZxedLacpog EKtaktng Avaykng
AETOI Thessalonikis — Greece

AELOAOYN O META TNV EKSHAWGCN KAL EKTLPNGN EMUITTWGEWV

AETOI Thessalonikis — Greece
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ENOTHTA 01

ELcaywyn & Zto)oL tou
Toolkit

Mpostolpacia aré tov ABANTIKO ‘Optho Gulimse - Toupkia
BAZIKOI TOXOI

® Katavonon tou okoTToU Kal Tou Tedlou papuoyng tou Toolkit SIVO

® [1pocSLopLopOG TOU POAOU TNG KABLOTLKNG BOAEL 0TNV KOWWVLKY €vtagn
® [TAonynOBeite otn Sour) TOU KAl BPELTE OXETLKEG EVOTNTEG

® FUvbeon Twv otdxwv Tou Toolkit pe Toug otdxoug Tou Erasmus+ Sport




EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOAei kaBLOTGY yia cupMTEpANYN Kat euekia EN OT HTA O'I — n/\AIZIO MAG H>H2

MAOHZIAKOI ZTOXOI MAOHZIAKA ANMOTEAEZMATA

— Katavonon tou okoTTou, Tou Tedlou e@appoyrg Kat tng Soung tou Toolkit ABANTIKwY
ExSnAwoewv SIVO

@ 1p0oodLopLlopdg Twv Bactkwy agLwv Tou kaBodnyouv Tig ekENAWCELG BOAEL kaBLoTwV
oto TAaiolo tou SIVO

® Avayvwplon Tou BOAEl KaBLOTWVY WE HECOU KOWWVLKNG EVTa&ng

@ NepLypapr] ToU KOWVOU-0TOXOU Kal TTPAKTLKI £pappoyr Ttou Toolkit

- MAonynBeite otn Sopr tou Toolkit kat EvToTTioTe PE OlyoUpLA OXETLKEG EVOTNTEG.
YUvbeon twv otoxwv tou Toolkit pe Toug eupUTEPOUG CTOXOUC TOU TIPOYPAHATOG

® Erasmus+ Sport.

UMNIVERSITA

ﬁ i VERONA

® [poetoLyacpévol va xpnaotpotrotrjoouv to SIVO Toolkit wg TTpaktiké odnyd Spaonc.
@ Tapng Katavonon Tng IMPoEAELCNG Tou €pyou SIVO, Tng KowvoTipa&iag Kat Tou

€LPWTTAiKoUL TTAaLsiou .

@ KynTtoTToLtnpEVOoL Kal EEOTTALOUEVOL yLd va UTTooTnpi&ouv abANTIKeG ekENAWOELG XwpLg
QATTOKAELOPOUG OTLG KOLVOTNTEC TOUG,.

° Ikavol va Sltaturmwoouv TN mpootiBépevn a&la tou kabLotikou BoAsl ota
EVSLaYEPOPEVA PEPN.
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EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOAel kabLotwy yla cupmepiAndn kat eveia

TIATI EXEI ZHMAZIA O ENZQMATQTIKOZ AOAHTIZMOZ

ENOTHTA 01 — OEQPHTIKO NEPIEXOMENO

H AOMH TOY EPTAAEIO©HKOY SIVO

Ze OAn tnv Eupwrn, mepimmou 87 ekatoppUpla avBpwriot {ouv pe KATTOLa Hopen)
avartnpiag — mepimmou to 15% tou MANBucpoUL tng EE. Mapd tavta, ta dtopa pe
avartnpieg e£akoAouBoUV va avTLPETWTTI{OUV EKTETAPEVA EUTTOSLA 0T CUPPETOXH TOUG
oTovV aBANTLOPO: SUCTTPOOLTEG EYKATAOTATELG, EAAELPN TIPOCAPHOCUEVOU EEOTTALOHOU),
TTIEPLOPLOPEVN EKTTALSEUGON TTPOTTOVNTWV KAL ETT(HOVO KOWWWVLKO OTLYHATLOMO.
Zrpatnykn tng EE yLa Ta SIKaLwpata Twv atopwv Ye avarnpieg2021-2030

H TTAfpNG Kat LoOTLUN CUPPETOXT oTov aBANTLopo armotelel BepeAwdeg Sikatwpa. To TTpoypappa
Erasmus+ Sport xpnuatodotel ouvepyatikd €pya Tou SnuLoupyolv aBANTIKAE OLKOCUOTHHATA XWPLG
armokAeLopoUGg o€ 6AN TV Evpwrin. To épyo SIVO (Apt8uog 101184810) evwvel TEGOEPLG OPYAVICHOUG-
etatpoug ard tv Itahia, T Meppavia, Tnv EAMGSa kat tnv Toupkia yUpw armé autrv TNV armooToAn.

TI EINAI TO KAGIZTO BOAE];

To BOAel kaBLotwy armoteAel PEPOG TwV MapaoAUPTTILAKWY Aywvwy aro to 1980, pe
TTepLocoOTEPOUG armo 10.000 abANTEG o€ TepLocdTepeC armd 75 xwpeG. To BAclko Tou
TTAEOVEKTNUA: ETTLTPETTEL 0 ABANTEG PE Kal XwpLlg avarnpla va aywvifovtat padi et toolg 6poLc.
® Mmedo: 10p x 6p | EAelBepn {wvn: TOUAdXLOTOV 3l aTTd OAEG TLG

TAEUPEG 'YPog @AE: 115 (dvpec) [ 1,05p (yuvaikeg) [ 1,10p (piktd)

O KOPHOG TTPETIEL VA TTAPAPEVEL OE ETTAWPN HE TO TTATWHA avd TTAca

OTLyMN). OUSETEPOG WG TTPOC TOV EEOTTALOMO: Sgv armattolvTal

TTPOOBETLKA ) TEXVOAOyia. To matwya slval o peyalog
LO0OOTABULOTIG — YLKT) CUUHPETOXI) €K KATAOKEUNG.

To SIVO Sport Event Toolkit elvat évag TTpaKTLkOG, avolytol Kwdika, TTOAUYAWooog 08nyog
Spdong yla aBANTIKOUG 0pyaviopoUG, TIPOTTOVNTEG, EKTTALSEUTES, SLAXELPLOTEG EKSNAWOEWY
Kal eBeAoVTEC. OTTOLOOSNTIOTE 0PYAVLIOPOG — aveEdpTnTa arod TIponyoUHEVn PTELpla —
MTTOpEL VA TO XPpNOLUOTIOLACEL yLa va oXESLACEL KAL VA TIPAYHATOTTOLOEL ACWAAELC,
(PL\OEEVEC, ATTOTEAECHATIKEG KAL XWPLG ATTOKAELOHOUG EKSNAWOELG.

9 Evotnteg| 4 Zuvepydteg| 4 Xwpeg

® Eyvotnteg 1-3: Eloaywyn, Ixedlacpdg Xwpog (Gulimse — Toupkia)

® Eydtnteg 4-5: JUPPETOX SUPPETEXOVTWY, EMmkowwvia (NGO Nest —

Feppavia)

Evotnteg 6-7: EEomAlopdg, Ekmaissuon E8shovtwy (MavermotrApLo tng Bepoéva —

® Itania)
e Evotnteg 8-9: Aopdhela, AELoAGynon petd to TupBdv (AETOI — EANGSa)

BAZIKEZ AZIEZ

‘Evtagn — Kd&Be dtopo €xeL To SLKAlWPA Va CUPHETEXEL YE (ooUG OpouG.
Aflomipémela — Mwooa mou Sivel Tpotepatdtnta otov AvBpwrro Kat oeBacuod.
MpooBactpoétnta — MPOANTITIKOG EVTOTILOHOG KAl dpon OAWV TWV ePTTOSLWV.
Mowdtnta — YYnAd mrpotuTa ac@aleLag, opydvwaong Kat uttelplag. Buwotpdtnta

— Evowpdtwon mpaktikwv cupTepiAndng otig TurTikég Stadikaoteg.

To Toolkit StatiPetar Swpeadv ata ayyAkd kat petappaderat
0Ta (TAALKA, YEPUAVIKG, EAMANVIKA KAl TOUPKLKA.

UMIVERSITA sivo-sport.eu | fb: sivoproject.eu | ig: sivoproject.eu
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EPFTAAEIOOHKH AOAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOAEL KaBLOTOV yla oupTEpANYN Kat evekia E N OT HTA 02 — n AAIZIO M Ae H Z H Z

* AvarrtUgte eva oAoKANPWUEVO Bripa TPog Pripa oxedLo yLa Ty o AnuLOUPYNOTE £va TIARPEG £yypaPo oXeSLAOHOU EKSNAWOEWV TTOU Va

opyavwon pag ekdNAwong BOAEL KABLOTWVY XwPiG ATTOKAELOPOUG. KAAUTTTEL OAEG TLG SLOOTACELG TNG EQYOSLATTLKIAG.

e Oplote Kat avaBeote poAoUG kal UBVVEG PETAEL TWV SLOPYAVWTWY, TWV o Na éxeTe éva TPaKTLKO epyaleio Baclopévo os AoTEC EAéyxOU yLa TV
TIPOTTOVNTWV KAl TWV €6EAOVTWV. TTPAYHATLKI) TTPOETOLHACLA EKSNAWOEWV.

e ANULOUPYNOTE €Va PEAALOTLKO XPOVOSLAYPAHHA TNG EKSNAWGNG Kal Eva » Na katavoeite Twg n cuptepAnyn emnpedlel KABe oTASLO TNG
OXE€S8L0 KATAVOUNG EPYACLWY EUBUYPAHUHULOPEVO HIE TOUG TTOPOUC,. EPOSLAOTLKNAG.

o Epappodote Aloteg eAéyxoU TTPLV ATTO TNV EKEAAWON yLa vVa SLaoYaAloETE * Na elote olyoupol yla tnv avabeon appoSLoTTWV Pe SounuéVo Kat
OTL KOAUTTTOVTAL OAEG OL AVAYKEG UALKOTEXVLKNG UTTOOTNPLENG, ac@dAELag dtapavr) tporro.
Kat cuptepiAnying.

e Evtormiote kat avtigeTwITioTe MBavA ePTTOSLA UALKOTEXVLKNG
uttootApLENg TTou eMNPEACOUV TOUG CUUHETEXOVTEG UE KLVNTLKEG
avartnpleg.
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EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

gl e ENOTHTA 02 — OEQPHTIKO NMEPIEXOMENO

AIAAIKAZIA SXEAIAZMOY 6 PASEQN XPONOAIArPAMMA ZXEAIAZMOY 12 EBAOMAAQN

®don 1(MI1-M3): ZXe8La0PAG KaL ZXNHATLOHOG Opadag 12 eBSopadeg mpLv

® Oplopog otdXwy, cLUYKpATNoN opadag, eMPeRalwon XWPOU, 0PLOPOG NHEpouNnviag ® OpLopog LEEAG KAl OTOXWV: CUYKPOTNON OPASaG TTIpooxESLO TTpoUTToAoyLopoU e 15%

®don 2 (M2-M5): Zxe8Lacpog Logistics evdexopievn pooactpotnta

® Kpdtnon xwpou, opyavwon PETAYOopAs, TTpounBeLa eE0TTALOHOU, 0pLOTLIKOTTONGN TTPOUTTOAOYLOHOU 8-10 eBdopadeg mpLv

®éon 3 (M3-M6): Evp£pwon ZUPPETEXOVTWY ® KAvte KPATNON OE XWPO HE EMPBEBALWPEVN TTIPOOBACLUATNTA YPATTTWG WOTE Va TTpopnBeuTelte
€EOTTALOO

@ Avolypa gyypagrig, eMKolvwvia pe opyaviopoUg avarnplag, empeRalwon CUPPETEXOVTWY . H

®don 4 (M6—M7): Mpostolpacia MpLy amé tnv ekSHAWoN 5-7 BSopdasdegmpLv

@ ATOOTOAN TTAKETWY, EMPBERAlWON AVayKwV TPooBactpdtnTag, eVvnuEPWaon eBeAoVTWY ® Avout eyypagi péow mpoopaotuwy kavahv (Yngiakd + éveura)- mpéoAndn kat ekrmaisevon
€BeAovtwv

®don 5 (M7-M9): Napadoon EKSNAWGEWY
2-4 eBdopadeg mpLv
@ ATTOOTOAN| TTAKETWV ETTLRERALWONG CUPHETEXOVTWV: TEALKN] TTEPLI)YNON OTOV XWPO HE

® 3rjpepo Ttoupvoud: SLapovr), TPoYodoota, LaTPLKr uTTooTrpLEn
®don 6 (M9-M10): Metd to ZupBav

Tov YrreuBuvo MpooBactpdtnta
@ >uM\oyr oxoAiwy, cUVTAgn avawopdg, SLASoon ATOTEAECHATWY

Hpépeg EKSNAWGEWY

BAZIKOI PONOI & EYOYNEZ ® Hpépa l: KoAwodplopa, TTPOCAVATOALOHOG, EVNHEPWON KAVOVWY, TTIPWTOL yUpoL

@ Huépa 2: KiploL yupol, cuvedpieg SE5LOTATWY, EKTTALSEUTLKEG §PAOTNPLOTNTEG

Zuvtovlotig EkSRAwoNG — ZUVOALKN ermorTtel, xpovodLaypaupa, Huépa 3: Tehkol, tehetr| amovopr| BpaBeiwy, £pgeuveg aflohdynang, KAeloo

eMkoVwVia pe etaipoug TexVikog AteuBuvtric ABANTIopol — Aldtagn ( |
, , i , , Ailota eAéyxou mipLv amo tnv ekdnAwon (Bacikd otolxeia,
ynmiedou, TTpoypappatiopog, diattnteg Yrevbuvog Mpoofactpotntag — e 'n e ) § , , ) )
‘EAgyxoL XWpou, urtootrpLEn kvntikdtntag (Stakpltdg poroc) YrevBuvog ¢ 5‘;}&55&3L;ZIQIEPOOBGOLPOWW Xwpou | O tactaael Tou ynredou kau to kabapd

EBelovtwv — MpooAnyn, ekmmaideuor), avabear, CUVTOVLOPOG TNV NUEPa @ TUNOYI] QUayK(V TPOGRAGLGTITAC GUPPETEXOVTWY | AleuBETon

Slegaywyng YmeuBuvog Emkovwviag — Méoa Kowwvikng Atktiwong, TTPOOBACLHWY PETAQPOPLV

Torog, tekpnpiwon Otkovoutkag AteuBuvtng — MpotToloyLouog, o EmBeBaiwon mpwtwv Bonbewwv | Evnuépwon eBelovtwy yla tnv €BLpotumia

TLHOAOYLO, TEALKN €kBean YTTeUBuvog Eunueplag — Mpwteg BonbeLeg, atbpwY pe avanmpia

EUNHEPLA OUHHETEXOVTLVY, TIPWTOKOMA EKTAKTNG AVAYKNG @ ‘Etowun €peuva avatpopodotnongl ZuAoyr ocuykatdBeong yLa pwtoypdgLon

ard 6Aoucg
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EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

R A D ENOTHTA 02 — MEOOAOZ AZIONOIMHzZHZz

m Zevaplo ZxeSLacpoL Opasdag

2TOUG CUPHETEXOVTEG SlveTal To €€G oevApLO: «IxeSLAOTE €va PoVOriHEPO Toupvoud BOAEL KABLOTWVY yLa 20 CUPPETEXOVTEG, OL ULOOL €K TWV OTTOLWV £XOUV KLVNTLKES
avarinpleg, otnv MOAN 0ag». X OpASEG TV 3-4 atopwy, kataptifouv éva pivi ZxeSLo EKSAAWONG TTou KAAUTITEL TOUG pOAOUC TNG OPASAG, To XpovosSidypappa Kat tn Alota
eAEyxou TTpLV artd tnv ekdnAwon. Ta oxedla eEetalovtal pe BAon Ta KPLTAPLA TNG EVOTNTAG ATTO TOV GUVIOVLOTH.
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NMpocBacLpotnta Xwpou
& PucLKEG MPocapHOYEG

Mpostolpacia armé tov ABANTIKO ‘Optho
Gulumse - Toupkia
BAZIKOI STOXOI

® [1pooSLopLOPOG BACIKWY ATTALTACEWV TIPocBactudtnTag yia

® Ywpoug xwplg armokAeLopoUG. EERyNon YUOLKWY TTPOCUPHOYWY

® yia Tt SLapopPwan tou ynriedou BoAel pe kabiopata. Mpotaon

® \UoEwV TTIPOCAPHOYNG XapnAou TTpolTioAoyLopou. Avayvwplon
Kat utTEpBacn KOWWV ePTToSiwv TTPooBactpotnTag.




EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOAEL KaBLOTAV yia oupmepiAnyn Kau evekia E N OT H TA 03 — nI\AIZIO MA@ H Z H Z

® [1pooSLoPLOPOG BACLKWY ATTALTCEWY TTPOCRACLUOTNTAG TTOU TTPETTEL VA ® AleEaywyr) TTPAKTLKAG aELoAdynong PooBactyotnTag TOU XWPOou TIpLV armo tnv
TTANpol évag xwpog xwplg armokAeLopoUg yia to yRmedo BOAEL KaBLopATwy. emBepaiwon pLag kpaTnong

e E&NYNon Twv GUOLKWY TTPOSAPHOYWY TTOU aTTALToUVTOL YL TN SLAHOpPWon ® Anuloupyia ynmréSou BOAEL pe KABlOPATA YLO CUUUETEXOVTEG E KLVNTLKEG
EVOC yNTTESOU BOAEL KOBLOUATWV. avarnpieg
Mpotaon AUGEWV TIPOGAPHOYIG XAHNAOU TTPOUTTOAOYLOHOU KAl EVEAKTWY e XPrion wg BLBALOBIKNG OLKOVOULKA ATTOSOTIKWY AUCEWV YLa Ta TTLO
yla aTeAELg XWPOUG. ouvNnBLopEVA EPTTOSLA TOU XWPOU

® AvayvipLon Kowwv eurmosiwy mMpooRactpéTnTac Kat meplypagr) ® 3{youpog yla TNV eMKowwvia TwV amaltioewy MPooRactyéTNTAg 6Toug
OTPATNYLKWV YLA TNV UTTEPVIKNOT TOUG. SLOXELPLOTEG TOU XWPOU

® Aeaywyn Sopnpévng agloAdynong mpooBactudtntag Xwpou
XPNOLUOTIOLWVTAG TUTTOTTOLNHEVN AloTa EAEYXOU.

uy\#g;gﬂ: sivo-sport.eu | fb: sivoproject.eu | ig: sivoproject.eu
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EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

el s frn e ENOTHTA 03 — OEQPHTIKO NEPIEXOMENO

BAZIKEZ ANAITHZEIZ

®YZIKEZ MPOZAPMOTEZ A TO BOAE KAGIZTQN

EEwtepLkn mpocBacn
e [pooBdacipog xwpog otabpeucng os arootaon 50 pétpwy | Zwvn amoBiBaocng
pe TreCodpopLa
¢ AvtloAloBntikn Stadpopn pog tnv lcodo | Mdpteg pe HOYAD 1] AUTOPATEG TTOPTEG
o Pdura os alayég emumédou: péylotn kAton 1:12 (18avikd 1:20)

EcwTtepLKN KUKAOWpopia

o EAdyLoto mAdTog Stadpopou 92 k. (ovo avarnpikéd apagisio)- 163 ek. ap@iSpopo

e [pooBdoiun Stadpopny: elocodog armodutrpla TOUAAETEG auAr ZkAnpo, Asto,
QAVTLOALOONTIKO 8ATTES0 — XWPLG HOKETA 1) XaAapd TTatakLa

AmodutrpLa & TouaA€teg

e [pooBaciun Toualéta: EAAXLOTOG XWPOG oTpownc 150cm x 150cm +
XELPOAQBEG.

e Amodutnpla pe TTayKo Kal EAeUBEPO XWPo oto SAreSo aréd avarnpLlko
apagisio.

Xwpog matyvidLov

o AvTLOALOBNTIKO 8ATTeS0 apKeTd Aglo yia kivnon Koppou/oxiwv

¢ Xwplg EVWOELG, paeg i SLapopeg UPOUG EVTOG TOU yNTTESOU

e EAdylotn ammdotaon 2 pETpwy armo OAEG TLg TTAEUPEG | AxTuwto pubpL{dpevo
ota 1,05-115 petpa

e EAdxLoToG pwtlopog 300 lux oto emimeso Tou SaréSou, OPOLOPOPYOG KAl XWPLG
BapBwon

& UNIVERSITA
ﬁ i VERONA

[y S

e Mmedo: Mpappég 10 x By o€ xpwpa UPNANG opatoTnTag Pe aBANTIKN Tawia.

e YTUAOL SLyTUoU: 1Y €EW aTTO TLG TTAAYLEG YPAMHEG, ETTEVSUPEVOL CUHPWVA PE TOUG
Kavoveg tou World ParaVolley.

e AvTloALOBNTIKA Tawia Katd PrfKog Tng TEPLPETPOU TOU YNTTESOU — ATTOTPETTEL TNV
oAloBnon mpog toug Beatéc.

e ZWwvn HETAPOPAG KOVTA OTOV TTAYKO: AVTLOALGONTIKSO XaAdKL yLa Tipdoacn armo
avarnpko apa&idlo oto matwpa.

e Asev UTTAPXOULV XOAAKLA APOU pEoa oTo yAmeSo — gummodifouv Tnv kivnon twv

LopATwy oto Saredo.

AYZEIZ XAMHAQY KOZTOYZ

o OALoBnpd 8amedo - Evolkiaon aAnAocuvsedpevwy TAAKLSiwv EVA (~€0,50—1/mAakdkL)

o Aev uTTdpyeL TTPOoBRAoLUN Toualéta - Evolkiaon gopntrg povadag (~€100-200/nuépa)

e Aev UTTApXEL cUOTNUA SLXTUOU - Zxowi ] KopSEAAG UPNARG 0pPaATOTNTAG OTO OWOTO UYOG.

e Kakog wtlopog -Evolkiaon @opntwy abAnTIKWY QwTwy TTou KateubBlvovtal TTpog To
ynmedo Asv uttdpyouv TTpocPactpa amodutripla Alarpaypdteucn xprong atbouoag
EKSNAWOEWV

KOINA EMIMOAIA & AYZEIZ

e EPTOS8L0 1: OL SLEUBUVTECG UTTOTLHOUV TLG AVAYKEG XPELALETAL TTIPOCWTTLKN ETTLOKEYPN OTO XWPO
TIpLWV ard TNV Kpatnon

e Epmodio 2: ANayEg tng TeAeutalag otypng Pritpa 48wpng mpogtdorioinong otn cupBaocn tou
XWpou

e EpmoSL0 3: «MpooPActpo o avarnplko apa&isio» # TARpwe mpooBactpo Xprion TANpoug
Alotag eAéyxou SIVO

e EpmosLo 4: Ayvonon tng aobntnpLlakng rmpooactpotntag ‘EAeyxog yLa iouxo xwpo
Slalelpparog

sivo-sport.eu | fb: sivoproject.eu | ig: sivoproject.eu
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EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BSAel KaBLOTGV yia oupmepiAngn Kat eveEia ENOTHTA 03 — MEGOAOZ AEIONOTHZHZ

m Acknon Avayvwplong EpmosLwy

NMapouUCLACTE GTOUG CUHMETEXOVTEG PWTOYPa@iec armé 5 Tpaypatiké aBANTIKEG yKaTaoTAoeLg (MTpoepXdUEVEG armo TPATEEC ELKOVWY avoLXTHC TTpdoRaong). Ma kdbe xwpo,
pwtrote: «[ola eprmodia mpooBactyotnTag uropeite va evtotiioete; Moleg AUoeLg Ba TTpoteivate;» Ol armavtroelg oudnTouvTal 08 PLKPEG OUASEC.
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EPFTAAEIOOHKH AOAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOASL KaBLOTAV yia oupEptAndn Kau uekia EN OT HTA 04 — 1 I\AIZIO Y Ae H>H2

e YTTOOTHPLEN OTPATNYLKWY TTIPOCEYYLONG KAL ETTLAOYTG CUUHETEXOVTWY XWPLG e IXeSLOOPOG OTPATNYLKWV TTPOCEYYLONG TTOU EUTTAEKOUV EVEPYA ATOA PE
QATTOKAELOPOUG TTOU TTpooEeyyL{ouv evepyd ATOUA PE CWHATLKEG avartnpleg CWHATLKEG avarTnpleg

* MpowBnan LBOPPOTTNPEVNG CUHHETOXAG — Tou 0Td)ou 50/50 — petaty » Eg@appoyn kpLtnpiwv €vtagng yla tnv €mMAoyr) GUPPETEXOVTWY OTo sight
ATOPWV PE KAL XWPLG CWHATLKEG avarnpleg volleyball

o AlaopdAlon OTL oL SLadLkaoteg eyypagng elvat TpooBActpeg Kat xwplg e E@appoyr TTpooBActpwy Kat QLALKWY TTIPOG TO XPriotn SLadlkaclwy
EUTTOSLA yLa GAOUG TOUG TTILBAVOUG CUUPETEXOVTEG EYYPAPNG

o AN Sgovtoloylkwy {NTNUATWY, EVNUEPWHEVNG cuvVaivean Kat o Epappoyn Baotkwv apxwv GDPR oto TAaioLo aBANTIKWY EKSNAWOEWY

OUMPPSGPPWONG Pe Tov TKMA og aBANTIKEG EKSNAWOELG XWPLG ATTOKAELOPOUG

sivo-sport.eu | fb: sivoproject.eu | ig: sivoproject.eu
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EPFTAAEIOOHKH AOAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOAel kabLotwy yLa cupmepiAndn kat eveia

ZTPATHIIKEZ EYAIZOHTOMOIHZHZ

ENOTHTA 04 — OEQPHTIKO NEPIEXOMENO

MPOZBAZIMH ETTPA®H

O OUPTTEPIANTTITIKOG ABANTLOPOC armaltel pLa PETATOTILON ATTo TNV AvTLSpacTLKY 0TNV

TTPOANTTTIKA cuppeToxh. H TTapadoaotakr pooéyyion (Tumikd péoa KoWwvIKAG SIKTUWGoNG)

OUXVA SEV KATAPEPVEL VA TTPOCEYYLoEL ATopa e avartnpieg Adyw TTANPOQOPLAKWY,

CWHATLKWY KAl KOWWVLKWY EUTTOSWV.

Mpaktikni kaBodnynon

® Stoxeupévn Zuvepyaoia: cuvepyaoia Pe opyaviopoug yla atopa PJe avarnplia,
KEVTPA ATTOKATAOTACNG KAL KOWVOTLKEG OPASEG. ZUPTIEPLANTTTLKI) ATTELKOVLON:

® SLaPnULOTIKO UALKS TTou Selyvel TTalkTeg pe kal xwplc avarrnpia padl. Zagrivela
otnV YIootnpLén: ava@epeTe EMAKPLBWG TToLla PETPaA TTPOoBACLUOTNTAS

e £papuolovral

IZOPPOMHMENH XYMMETOXH — O TOXOZ 50/50

To BOAEL KOBLOTWV ETTLTPETTIEL TN PLKTH CUPHETOXN €€ OpLOOU — To £6ayog slval
0 PeydAog LoootabpLotnc. Qotdoo, N LooPPOTTLa TTPETTEL Va Slayelpiletal evepyd
yla va arroeuxBet n aloBnon 6tL n Spaoctnplétnta KupLapxeltat povo aro
datopa pe avarnpla i armoé atopa xwplig avarmnpla.

® y16x0¢ N oUvVBeon TG opddag 50/50: aBANTEG pe kal xwpig avarnpia.

®  Amoguyete TIG EEXWPLOTEG OPASEG TTPOTIOVNONG YLla «ATOHA PE
avarnpia» kat «aoBeveLg».

® ‘Otav 6ot kdBovtal, Ta MAgovekTpata UPoug Kat TayxUTnTag os
opbootacia agatpouvrat.

H

gyypayn elvat cuxva to onuelo 6mmou ol TBavol cuppeTéXovTeG Xavovtal. Ot TTOAUTTAOKEG

I SUCTTPOOLTEG POPHEC SNULOUPYOUV EUTTOSLA TTPLV aTTO TNV EvapEn tng eKSAAWONG.

ATTIAR TAWOOoQ: armo@UYETE TNV TEXVLKI 0poAoyla- cagelg, Aueoeg odnyleg
YBpLSIkEC Mop@éc: eTTdoyEg bnetakng KAI évtuting/TNAEQWVLKAG Eyypag@nig
Movo Amtapaitnta AeSopéva: pwTrOTE YLO CUYKEKPLUEVEG AVAYKEG UTTOOTAPLENG
— OXL yLd TTANPEG LATPLKO LOTOPLKO

HOIKH, ZYNAINEZH & GDPR

KUkAoG Zwr g Evnuepwpévng Zuvaiveong

EEnynon: e§nynote pe cagrvela tn @uon tou BOAel KaBLOTH KAl Toug
OWHATLKOUE KLVSUVOUC. OTITIKI) OUYKATABeon: SLa@avrig OXETIKA UE TOV TPOTIO
XPAONG Twv pwtoypawv/Bivieo. EuTdOeLa: yia avnAikoug — cuykatddson
KN&epdva, EBEAOVTLKN KAl avakANTH).

Baolkég ApxEG tou MevikoU Kavoviopou yia tnv Mpootacia Asdopévwy (GDPR)

Noptpdtnta & Atapdvela: VnPEPWOTE TOUG CUMHETEXOVTEG MATI cUMEYovTal Ta
deSopéva kat yLa NMOZO0 AIATTHMA

EAaylotormoinon AsSopévwv: CUAEYETE OVO TA armoAUTwG artapaitnta
Acpalng ATToBrKeuon: KpUTTTOypa@nuEVN Yn@Lakr armobrKeuon: TTOTE PNV
apnvete TG Aloteg xwplc emiBAeYn

ATTOQUYETE TNV «TTopVOypapla EUTTVEUDNG» — EMTIKEVTPWOE(TE
ota emrevypara twv abAntwy, 6yt atnv avarinpla toug.
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EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOAEL KaBLOTAV yia oupmepAnn Kau eveEla ENOTHTA 04 — MEOGOAOZ AEIONOTHZHZ

m EpWTroELG avacToxXacpol

Avoltr| opadiky ouZrtnon: «Muwg meiBete aBANTég xwplc avarmpia dtL to BOAEl kaBApevwy eivatl éva SUOKOAO avTaywvioTikd ABANUa;» [ «Moto elval éva Kowwvikd ePTdsio —
T€pa armd TLC PUOLKEG PAPTIEG — TTOU KPATAEL HAKPLA Ta TOPA e avarnpieg Kat TIWG To SLopOWVETE; [ «MWG umopeite va TTPowBAoETE TNV EKSHAWGCT 0aG XWPLG va KAVETE TOUG
TTalKTEG PE avarmnpia va potddouv PE QVTKEPEVA OlKTOU;»

\ U,W;%S“‘t s sivo-sport.e oproject.eu | ig: sivoproject.eu
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ZTPATNYLKEG
EmmiKoLvwviag
XwpLg ATTOKAELGHO

Mpoetolpaotnke aro tnv MKO Nest Berlin -

Feppavia
BAZIKOI TOXOI

® Epappoyr apXWy CUMTIEPLANTITLKNAG KAL TIPOORACLUNG ETTIKOWVWVLAG,

® Xprion amAig YAwooag, OTITIKWY EPYAAELwWY KAl PN AEKTIKWY OTPATNYLKWV.

® [Tpocappoyr ToU OTUA KaBodrjynong XpnoLHOoTIOLWVTAG TNV TEXVLKI 0TO UPOG TWV HATLWV.
©® ATTOTEAECUATLK ETTLKOLVWVIA O TTOAUYAWooa TTEpLBAAOVTA.




EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOAEL KaBLOTAV yia oupmepiAnyn Kau evekia E N OT H TA O 5 — nI\AIZIO MA@ H Z H Z

MAOHZIAKOI ZTOXOI MAOHZIAKA AMMOTEAEZMATA

® E@appoyr apywv CUPTIEPIANTITLKAG KAl TTPooBAcLung eTkowvwviag o€ aBAnTikd e E@appoyr apXwv CUPTTEPLANTITLKAG ETTIKOWWVLaAG o€ TTepLBarovta kablotou BOAeL
HEQLBGMOV,w , , , , e Xprjon amAng YAWooag Kal OTTTIKWVY PYAAELwY yLa TNV evioxuon Tng Katavonong

@ XPrion amrig Y\Awooag Kat OTTTLkWY EpyaAeiwv yLa tnv evioxuon tng , )
KATavonong Twv CUPHPETEXOVTWV yLa OAOUG TOUG CUUHETEXOVTEG,.

® Mpoocappoyr] OTUA EMKOWVWVIAG XPNOLLOTTIOLWVTAG N AEKTIKEG OTPATNYLIKEG « MPOCAPHOYY| TOU GTUA TTPOTTOVNTLKAC XPNOLLOTTOLWVTAC UM AEKTKEG OTPATNYLKEC

OTNV TTPOTTOVNTLKN O€ ETTLTTES0 0pdPOU
@ ATTOTEAECHATLKI ETTLKOWVWVIA O€ TTOAUYAWOOQ KAl TTOALTLOULKA TTOLKIAOpOp@a
mepLBAAovta o ATTOTEAEOPATLKN ETTLKOLVWVIA HETAEU TTOAUYAWOOWV KAL TTOALTLOPLKA SLAPOPETLKWY
ALeUKOAUVEON TNG CUPTTEPIANTITLKNG ETTLKOWVWVILAG HECW TTPAKTIKWY oeVapiwv
® HawyviSlol poAwY

0T0 UPOG TWV PATLWV PE TOUG TTALKTEG,

opASWV.
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EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOAel kabLotwy yLa cupmepiAndn kat eveia

ENOTHTA 05 — OEQPHTIKO NMEPIEXOMENO

BAZIKEZ APXEZ THZ ZYMMNEPINAMBANTIKHZ

Ka&Be ouppetéxwv —aveEaptnta armd TLg LKavoTNTEG ToU, TN YAWOood 1 To urtoRabpo Tou— TTIPETTEL Va
atoBavetal Ot Tov BAETTOUY, TOV AKOUVE Kal Tov ag€Bovtal. H cupTiepANTITIKY eMMkovwvia Baciletat
oTNV LoOTNTA: SLAPOPETIKOL TTAPAYOVTEG UTTOPEL VA aTTALTOUV SLAYOPETLKOUG TPOTTOUG
TTANPOYAPNONG YLa VA ArToSwWao0oUV GTO ETTAKPO.

AvBpwmoL-lNMpwtn NMwoca

@® «Evag maiktng rmou xpnotyorolel avarmpiko apa&isio» — OXI «évag Taiktng pe
avarmnpkoé apaisior.
METaToTILOTE TNV MMPOCOXI) OTNV TAUTOTNTA TOU aBANTH), OXL OTOUG TTEPLOPLOPOUG TOU.

0O 5popog SumAn G katevbBuvong

® Na pwtdrte taktikd: «Elvat oagng autr) n odnyia; Mwg prmopw va tnv Set§w kaAltepa;»

ANAH FNQzzA ZTO AIKAZTHPIO

® Yrokeipevo—Prpa—AVTIKe{peVO: «XTUTTA TNV UMdAa oTny miow ypappry» (éxt TTOAUTTAOKES 08nyieq)
@ AMOQUYETE TOUG LELWHATLOPOUG O€ SLeBv TTEPLRANOVTA — HEIVETE O KUPLOAEKTLKEG TTEPLYPAPEG
@ JUVerAG opoloyia: eMAEETE pia AéEn avd evépyela (.. «Mdoa») kal Slatnprote tTv

H TEXNIKH COACHING =TO EMINEAO

‘Otav oL Tratkteg kKdbovtal oTo TTATWHA, OL TTPOTTOVNTEG Ba TTPETTEL va KABovTal o€ €va OKAPTTO 1) KAL 0TO
matwpa. To va otékovtal mavw ard Ttoug KabLopévoug Taikteg SnuLoupyel Lepapyia. To va kdbetat
Kaveig xtileL eprmiotoolvn.

Avartugte pla BLBALOBNAKN onpdatwy XeLpog: "Teplotpown”, "Talp-aout’, "KaAn
® Souneld AL8dgTe OAa Ta orPATA OTOUG TTAKTEG KATA TNV TTPWTN KLOAAG
® ouvedpla.

UMIVERSITA
OMNA

OMTIKA EPTAAEIA & A®HTIKA

® Taktikol Aeukol TIHVAKEG PE PayvnTLKG KOPPATLA YL EVAMAYES OPASWY.
@ Tnudvoelg Sarmédou: pwtewvn tawia uPnAng avtiBeong yla {wveg kat opLa.
@ Blvteo emidetgng emayyeApatiwv rmatktwy BOAEL TTou kdBovtal wg epyaleia pipnong.

MOAYITAQZZEZ & AIATIOAITIZMIKEZ ZTPATHIIKEZ

@® AmAd AyyAkd wg Mé@upa: Baotkd AyyAtkod AeEAdyLo yla Texvikoug Opoug MoAlyAwooa GUAAa
E&epelivnong Baotkol Opot ota EN, IT, DE, EL, TR

@ Zntdte mavta adela mpLv KaBodnyrnoete YUOLKA TNV Kivnon evog abAntn

@ ZePaoTtelte TOUG TTOALTLOPLKOUG KAVOVEG OXETLKA PE TNV €£0UCLA, TN CWHATLKY ETTAQPN KAL TN
SUVAPLKA TWV PUAWY

ZENAPIA MNMAIXNIAIOY POAQN

Zevapto 1: pOKANGN POVO OTTTLKIG ATTELKOVLONG

O TTpoTTOVNTNG TTPETTEL VA £ENYIOEL TOV KAVOVA «ATTayopeVETAL N Apaon Bapwv» XwpLg va PLAfosL —
TIPETTEL VA BPEL ATTOTEAECUATLKA PN AEKTLIKA pnvupata.

ZevapLo 2: Zx0ALa o€ amAl YAwooa

AVTLKATAOTAOTE TO «Agv BALELG ApKETH SUVAUN OTNV KOUVLO» PE TO «XTUTTA TTLo Suvatd. XTUTia 1o
yprivopa».

AupiSpoun mpoaéyytan: «Elvat oapri¢ autr n
oényla; Mw¢ pmmopw va tnv Seiéw kaAltepa;»
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EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

NSt aBieTyie cumEpinin et Eoetie ENOTHTA 05 — MEOOAOI AZIOANOINHzHz

m Mapatrpnon o Natxvist POAwv

m Avolxteg EpwtnogLg Avactoxacpol

Ol cupETEXOVTEC SLeEAyouv To Zevdpto 1 (MpdkAnon Mévo pe Ontikd Méoa)
kat to Zevdplo 2 (Avatpowodotnon AMArc Mwaooag). AfloAoyouvtat pe Baon
TN PN AEKTLKN ATTOTEAECPATIKOTNTA KAL TN CAPRVELA TNG YAWOOAC.

Yulntnon: «Mwg dAAAage o TPOTTOG TTOU VIWBATE VA ETTLKOWVWVELTE OTav
KaBbdoacTtav 0To MATWHA G GUYKPLON HE TO VA OTEKECTE 6pBLoL;» [ «ati n
OWHATLKN eyyuTnNTa — To va kabeote pall — eivat {wWTKAG onuactag yia tnv
emmkowwvia xwplg armokAelopolg og autod To AbANua;»

UMNIVERSITA
VEROMNA
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ENOTHTA 06

MpoocappocTLKOG EEOTTALGHOG &
YITOOTNPLKTLKEG TEXVOAOYLEG

, , 2 2 ItaAtia
EkrmovnOnke armo to MaverotnpLo tng Bepova

BAZIKOI ZTOXOI

® Katavonon tou Bactkou Kal TIpoaLpeTIKoU E0TTALOHOU yia To BOAEL KaBLopdtwy
@ [1pocappoyr) Tou EEOTTALOHOU O SLAYOPETIKEG CWHATLKEG AVAYKEG KAL ETTLITESA LKAVOTATWVY

@ EVTOTTLOPOG EVOAAKTIKWY AUCEWV XapnAoU KOoToug Kat DIY o oX€on PE TOV TUTTLKO EEOTTALOHO
@ EPapPOoTE apxEC A0PAAELAG KAL XPNOTIKOTNTAG KATA TNV EMAOYT| TIPOCAPHOOTIKWY EPYAAELWV




EPFAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOAEL KaBLOTAV yia oupmepiAnyn Kau evekia E N OT H TA 0 6 — nl\AIZIO MAG H Z H Z

Katavénon tou Bactkoy Kat TTPoaLpeTLkoU E0TTALOHOU TTOU aTTatteltal yLa ® [pooSLopiote Kat TTeplypAPte Tov Bactkod EOTTALOUO TTOU ArTatteltal yla pyua
mporiévnon BoAel oe kabiotr| Béon.

SpaoctnpldtnTeg POAEL KABLOTWV.
ErmAé€Te TTpooapPOOoTIKA Epyalela pe BAON TA AELTOUPYLKA TTPOPIA TWV aBANTWV

MdBete TTWG vVa TTIPOCAPHPOLETE TOV TUTTLKO KAl TOV XAUNAOU KOOTOUG o (VSI/Vs2)

€EOTTALOUO Y10 VOl KAAUYETE SLAPOPETIKEG CWHATLKEG AVAYKEG, ® YAOTTOLOTE OLKOVOULKEG EVAANAKTLKEG AVUOELC DIY yla Siytua, pTidAeg, orjpavon
Evtortiote BLWoLPEG EVAANAKTLKEG AUCELG OTAV O TUTTLKOG ETTAYYEAUATIKOG YyNTTESOU KAl EEOTTALOHO TTALKTWV.

€EOTTALOPOC Sev lval SLabéotpoc. e ASLONOYNOTE TNV AOPAAELA KAL TN XPNOTKOTNTA OAWVY TWV EMAOYWV EEOTTALGHOU

Epappoote apxeg aoPAAELAG KAl XPNOTIKOTNTAG KATA TNV ETTIAOYN, TN S GBS [ G ey,

pUBULON KAl TN XPron TTPOCAPHOCTIKWY EPYAAELWV.
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EPFAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

el e e ENOTHTA 06 — OEQPHTIKO NMEPIEXOMENO

MPOTYMNA BAZIKOY

ENAAAAKTIKEZ MPOYMOAOTIZMOY

Mrmedo: 10p x By pe eAdxLotn eAeUBepn {wvn 3P O€ OAEG TLG TTAEUPEG.

D 1,15 (dvdpeg) [ 1,05u (yuvaikeg) / 1,10p (pikth) MAVW armé TNy KEVIPLKA ypappn.

MrdAa: erionun BOAsL. emiTtpémovtal eAappUTepec/ HAAAKOTEPES TTAPAANAYEC GTNV TTPOTIOVNGN.
EEOTTALOMOG TTAlKTN: HOKPU TTAVTEAGVL yLd TNV ATTOQUYN TPAUPATIOHWY armod TPLRr Katd tnv kivnon

Tou SarédSou.

MPOZAPMOIH ZE AEITOYPIIKA

Ot abAntég kupaivovtat amd VSI (onpavtiky avarnpia) éwg VS2 (eAdytotn avarnpia) kat
OCUHPETEXOVTEG XWPLG avarinpla. H TTpocappoyr] Tou eE0TTALOPOU TTPETTEL VA AKOAOUBEL TNV atopLkn
AeLToUpYLK a§LOAGYNON Kal Tov SLAAOYo — OXL TNV LATpLKH SLdyvwaon.

EAappUTEPEG/ HaAAKOTEPEG UTTANEG: IELVOULV TOV PO TTPAOKPOUCNC yLa apXdpLoug

MTTAAEG BahdoonG: peyaAlTepn EMLPAVELQ, TTLO Apyr TPOXLA — PEYAAUTEPOG XpOVOG avtiSpaong
PuBpuLlopevo UPog StxTtuou: XaUnNAGTEPO yLd TTPOTTIOVNON VEWV 1] PLKTWV LKAVOTHTWY

EAaoTikd Tatdkia/emévducn: TTpooTtateouV Toug aBANTEC O aKATAANNAEG ETTLPAVELEG SaTTESOL

& | UNIVERSITA

# di VERONA

EVaAAaKTLKEG AUCELG 0TO SLadSiktTuo
@ ol fj KopSEAa UPNANG 0paATOTNTAG SEPEVN AVAUEDTA OTLG KOAGVEG 0TO 0WOTd UG,
@ Alxtu pmdvrpwrtov (1,65 p.) — xapnAwpévo oto UPog Tou kabiopatog yia POAEL.

EVAAACGKTLKEG AUCELG YL PTTAAEG

® MraAdvia (TipooBéote képpa yia To BApoc) — LEAVLIKA yLa armdAUToUG

@ apxdploug MraAeg Bardoong — peyaAUTEPEG, TTLO APYEG, TTLO TIPOCPBAGLUES

° Y\ TomoBétnon Mmdeg BdAsi ehawpLdg xpriong (U12) — 1o palakég Kat T1o
€UKOAEG OTA XEPLA

Zrpavon ynmédou Kat EE0TMALOHOG TTALKTWY

® Tawia Bapnig eOnvr, opath, apatpeital xwplg va mpokaAel {npid oto darmedo
(kopugaia cvotaon)
EmirreSol Slokol ) KwvoL armod KAoUToOUK yLd OrPavon YwVLWVY 0Tav arayopeVUeTaL n

® orion tawiag

o Makpua PépPEC/koAdv: TipooTtatelouy aréd eykalpata TeLRAg

® E\appld yavtia: MPootatebouy TLG MAAAPES armd KpoUoELS Kat TPLRN
Aiota eAéyxou acpaleiag
@ Adrmedo Aglo, otabepo kat avtloAtoBnTiko | O eEoTTALOPOG eAeyxeTaL TTPLY artd KABe cuvedpla.

@ Awatripnon tou kaBapol LPoug akdun Kat Pe autooxESLo gomAtopd. Emiyvwon aMepyloydvwy:
evatoBnola oto AATeE KaTA TN XPrion HITAAOVLWV.
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EPFAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

NSRS cumEpinn ket Eoetle ENOTHTA 06 — MEOOAOI A=ZIOANOIHzZHz

m Koull N'vwoswyv m EpW)TNON AVAGTOXAGHOU

KoulZ 10 epwtriocwy, cwotd/AABog kat TTOANATTARG EMAOYAG, OXETIKA PE Ta «Xe éva TTAaloLo érmou Belete va mai&ete aAa o e€oTtAlopdg lval Alyog,
pOTUTIA €EOTTALOMOU, TLG TTPOCAPHOYEG KAL TNV A0PAAELA. ApEDN meplypayte Tmola mpooappoyn Ba epappdoate avaloya e TLG SIKEG 0ag
BaBpoAoynuévn avatpowoddTnon PETA TNV OAOKARpWON. aVAYKEG Kat eEnynote ylati»

sivo-sport.eu | fb: sivoproject.eu | ig: sivoproject.eu
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ENOTHTA 07

Ekmmaidsuon EOeAoviwy
& EvailcOntomoinon

EkTTovrBnke aro to Maverotrulo tng Bepova  Itaila

BAZIKOI ZTOXOI

® KabBoplopog poAwv Kat euBuvwv twv gBeAovtwv oe ekSNAWOELG evtaéng Epappoyr tou
® tpupactkol Matciou ekmatssuong (Mpaktikr Asglotritwy EvatoBntomoinong).

® AleEaywyn aoKNoEWV EVALOONTOTTOINONG OXETLKA HE TNV avartnpla Kat tnv évtaén.

® [lpowbBnon nNOLKNAG CUMTIEPLPOPAG KAL KATELBUVTINPLWY YPAUHWY CGAANAEMiSpacng e

ETTKEVTPO TO GTOpO.




EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOAEi KaBLOTGV yla oupmepiAnyn Kat evekia E N OT H TA 07 — nI\AIzIO MAG H Z H Z

MAOHZIAKOI 2TOXOI MAOHZIAKA AMNOTEAEZMATA

OpLopOG KAl EMIKOWVWVLA TwV Bactkwv pOAWV KAl EUBUVWY TWV EBEAOVTWV OE ® MepLypddte Toug Baotkolg pOAOUG Kal TLG EUBUVEG TwV eBgNOVTWVY O€ éva
AYWVEG BOAEL KOBLOTWVY XWPLG ATTOKAELOPOUG ayWVLopa BOAEL KABLOTWV.

Mapox; evéc Sopnpévou mMatolou MpakTikAc ekmalSeuonc yia aBAMTKA @ EPAPUOOTE TO TPLPactko MAaioto ekmaidevonc: Aeglotnteg, EvatoBntorroinang,

mepLBAMNOVTA XWPLG ATTOKAELOPOUG Mpaktukn
® EnideiEn emiyvwong twy MPokKARoEWY Tng avarnpilag yéow ackioewy
Avartugn emiyvwong tng avarnpiag, Tng évtagng Kat Twv BLwWPATwY Twv mpocopoiwong.

abAntwv pe avarnpieg @ XPrion CUUTTEPIANTTTLKAG YAWOOAG TTOU OTPEPETAL TTPOG TO TIPOOWTTO Kal

o '1POWBNON NOLKIG CUNTTEPLPOPAG, YAWOOUG TTOU SiVEL TTPOTEPALOTNTA OTOV o£paotrg ETKoVwvLaG G& OAEC TIG GM”%E”LSPGOSLC‘ , L,
GUBPWITO KL KATEUBUVTAPLWY YPAPHWV GEBACHOU oTnV GAANAEMLSpaoH MpooSLoploTte TOUAAXLOTOV TPELG KATAOTATELG TTOU arrattolv nBLkn kpion Kat
® SLaturwoTte KATAAANAEG ATTavVTHOELC.

s | UNIVERSITA sivo-sport.eu | fb: sivoproject.eu | ig: sivoproject.eu
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EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOAel kabLotwv yLa cupmepiAndn kat eveia

ENOTHTA 07 — OEQPHTIKO NEPIEXOMENO

POAOI EOEAONTQN

AoyLoTikn & dho&evia: yypagn, TTPocavatoAlopog, pubuLon eEoTTALOUOU YTootrplén
ABANnTwv: BorBeLa KNTIKOTNTAG, TTPOYPANHATLONOG, LATPLKY SLacUVEEDN

AleukoAuvon TMpooBactlyotntag HPOVOTIATLa, Ofpavon, €yKataotdoelg o OAn tn
repupa Emmkowvwviag TTpooBActueg HopWEg, uTToyeypappéveg odnyleg MpeoBeutnig

EvaloBntormoinong UTTOSELYPA  CUUTTEPLYPOPLKAG CUMTIEPLYPOPAG avakatevBuvon

OKATAANAWVY oXoAlwv

MNAAIZIO TPIPAZIKHZ EKMAIAEYZHZ

®don 1— EvawcOntomoinon

Elocaywyr] oTo BOAEL kaBLoTwv: TTpoéAeuon, kKavovec, Taflvopnon VS1/VS2
Erlyvwon avarnplag: AELTOUPYLKEG ETTUITTWOELG 0TOV aBANTLOHO, OXL
LOTPLKN Katnyoplortoinon

@ Buwpatikr mpooopoiwon: KABNAWTIKEG AOKNOELG PE TTEPLOPLOPOUG
Klvnong

ddon 2 — As§Lotnteg

@ JUPPETOXLKN ETTIKOWVWVLA: YAWooa TTou SIVEL TTPOTEPALOTNTA OTO ATOHO,
TTOAUTPOTILKEG TTpOOEYY(OELG
@ TexViIKEG BonbeLag: PQTATE mmavta mpv Bonbrjiogte — ToTE pnv eMBANETE
® ATTOKALUGKWOTN CUYKPOUCEWV: SLATNProTe TNV Puxpalpla oag avtlheETWITioTE
Ta TTPOBAAHATA PE CUMTIEPIANTITIKY YAWoOoO
®don 3 — MpaktLKi doknon
@ [pooopoLWOELG OTaBPwWV: KaBOSryNaon EMOKETTWY PE TIPOBArpata 6paacng,
oEvapLa UTTooTNPLENG aBANTWv.
® Avatpo@odotnon ard opoTLPoUG Kal avabeon poAwv e Stavopn eyxeLpLdiou
gBeNovtwv.

&g | UNIVERSITA
) VEROMNA

ASKHZEIZ EYAISOHTOMOIHZHE

Acoknon 1— MNpokAnon Kivnong og KaBiot ©£on
O eBelovtég TTaidouv pLa cuvtopn Tiportovnon BOAel os kablotr Bon xwpig va
XPNOLKOTIOLOUV Ta TTOSLA TOUG. ANPLOUPYEL APECN EVOWHATWHEVN KATAVONON TWV
CWHATIKWY SUCKOALWVY TwV abAntwv VSI1. Avackotinon: Tt tav to 1o SUoKOoAo; Tt
oag Borbnoe va TIpocapuocTEelTE;
Acknon 2 — !'Isg(na;oq Npovopiov ) , ) )
O ouvtovioThg StaBadet SnAwoelg ("Kavte éva Brpa PTipootd av Sev €xeTe
QVNOUXOEL TTOTE yLa TNV TTPOoBactpdTnTa Tou XWpou"). Anuloupyel oTTtikn
avarmapdotaon tg SLawopLkig mpocBaong. AkoAoUBel culrTNON OXETLKA HE TA
SOMLKA EPTTOSLA KAL TO KOWWVLKO PJOVTEAO TNG avarnplag.
Acknon 3 — N\wooLKN AoKnon
OL eBehovTég AapBavouv 20 ppdoelg — AAEG €0TLAJOUV OTO ATOMPO KAl AANEG OTO
EMELPPa. Z€ Celyn, Bplokouv eVAANOKTLKEG AVOELG Pe ogBaopo. MNapadelypata:
«KAONAWMEVOG O avartnpPLKO apa&islo» «xpriotng avartnpLkou apa&Lsilour- «TmacyeL
artd aKPWTNPLACHO» «aBANTAG HE AKPWTNPLACHO TTOSLOU.

KQAIKAZ AEONTOAOTIITAZ IN'TA EGEAONTEZ

® > eBaoteite TNV autovopia: MOTE pnv BonBdte xwpLig va pwiroeTe MPWIa.

® Mwoaooa TTou XpnoLpoTToLeiTal Kuplwg armo To dtopo: «abAnTng Ye
avartnpla» oxL «abAntng Ye avarinplar.

® ALaTripnon EUTTLOTEUTIKATNTAG: SEV KOWVOTTOLOUVTAL TTPOCWITLKEG/ LATPLKEG
TTANpo@oplec.

® ATTOQUYETE TNV EUTIVEUCHEVN SLATUTTWON: oL aBANTEG lval avTaywvLoTEG,
OXL oUuBoAQ.

Ot eBedovteg elvat auyvd n Tpwtn
avBpwrTvn emmagn TTou ExeL évag
OUUUETEYWV LE TNV ekdNAwon. H otdan toug
Slapyoppwvel 0AdkAnpn tnv eurelpla.
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EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

NSRS cumEpinn ket Eoetie ENOTHTA 07 — MEOOAOI AZIOANOINHZHz

m HpepoAdyLo Ztoxacpou

m Evnpépwaon PETd tnv EKSHAWGN

Kd&Be eBelovtrig ypawel 5-10 TTpoTAoELC: «[1oLo Elval TO TTLO ONHAVTLKO TTpaypa
TToU paBate kat TTWG Ba aAAAEEL ToV TPOTTO TTOU eVePYELTE KATA TN SLAPKELA TNG
ekdnAwong;» Aflohoyeital arrd Tov cUVTOVLOTH TNG EKTTAlSELONG.

20AemTTN OPASLKY AVAOKAOTINGN PETA TNV EKENAWON: «TL TIYE KAAd 600V agopd
TV evtaén; Tt Ba kavate SltaopeTikd; Y pée karmota oty aBeBatdtnrag;»
MOLOTLKEG TTAPATNPIOELG TTOU KATAYPAPNKAV yLa HEAAOVTIKOUG KUKAOUG
ekTTaldeuong.

UMNIVERSITA
VEROMNA
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ENOTHTA 08

AcpaAeLa, Ataxeipion Kwwvduvwyv
& ZxedLaocpoG EKtaktng Avaykng

Ekrmovr|Bnke ard Aetoug Oe00aAovikNG Eanasa
BAZIKOI £TOXOI

® ANATNQPIZH: evTomiopdg KvSUvou TIpLV armé To TTpWTo o@UpLyua.
® METPIAZMOZ: aA\ayr} Tou TepLBAANOVTOG yLa VA KATACTEL 0 KIVEUVOG AOXETOG.
@ ANTIAPATH: Asttoupyia WG TTPWTOG AVTATTOKPLTIG MEXPL TNV APLEN ETTAYYEAUATLWV.

@ AIEYKPINIZTE: katavor|ote akpLBwg yLa Tt elvat — kat yia tt Sev elvat — utrebBuvol ot
TIPOTTOVNTEG




EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOAEL KaBLOTAV yia oupmepiAnn Kat evekia E N OT H TA O 8 — n AAIZI O MAG H Z H Z

e ANATNQPIZH: evtormiopdg KlvSUvou TIpLV arrd To TIPWTo oPUPLya. ¢ Anuloupyia Ektipunoswv Kivdlvou kat Zxedilwv Apaong Ektaktng Avaykng yLa
~ « METPIAZMOZ: aAAayn tou TTepLBAANOVTOG YLa VA KATACTEL O EVTOTILOPEVOG OUMPETEXOVTEG PE KLVNTLKA TIpOPBARaTa.
KlvBuvog AoxETOoC. e Alatripnon evog mepLRBAAOVTOC ac®aloug TTayvisLlol xwplg klvsUvoug, pe
e ANTIAPAZH: AeLToupyla WG TTIPWTOG AVIATTOKPLTNG HEXPL TNV APLEN LATPLKWY OWOTA EMEVSUPEVO €EOTTALOMO.
ETTAYYEAUATLWV. e EVTOTTILOPOG Kat SLayelplon EKTAKTWY TTEPLOTATLKWY TTOU oxetTi{ovtal Pe
e AIEYKPINIZH: katavonon akplBwg yla Tt elvat kat Tt §ev eivat vopikd utteuBuvol avartnpleg pe emayyeApatikn akpiBeLa.
OL TTPOTTOVNTEG,. e KaMALEpyeLa pLAG EKTTALSEVTLKAG ATHOOPALPAG TTOALTLOTLKNG EYTTLOTOOUVNG KAl

VOLKING QOPANELAG.
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EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOAel kabLotwv yla cupmepiAndn kat eveia

OL TTPOTTOVNTEG £QAPPOLOUV €Va POVTEAO BLOPNXAVLKIG AOWANELAG OTO yNTTESO BOAEL — 5
ETITESA HETPLACHOU KLVEUVOU:

Erire&o 1 — AMTokAELOpdG: arropdkpuvaon Tou Kvsuvou (.. xahapr kapékAa armé Tov xwpo
Tou yNTédou)

Emime&o 2 — AVTIKATAOTAON: QVTIKATACTAON PE ao@AAE0TEPN eVAANAKTLKY (TTLo paAakh
pTTdAa yla apxdpLouc)

Erirmedo 3 — Mnyavikh: armopévwon atépwy aré tov kivsuvo (emevSeSupévol oTuAoL
SLxtuoU, urToSoyEg amésou)

Erinedo 4 — Alaxeipion: alayr) Tou TpoTou epyaciag Twv atépwy (kavéoveg doknong
"amayopeVetal n oAioBnon”)

Eriredo 5 — MATT: mpootacia tou aBANnTr (UMToXPEWTIKEG EMLayKWVISEC, eEsLlSIkeUpévVa

0opTQ)

POH A>DANEIA>

Brjpa 1 — ‘EAeyxog mipLv arté tnv mportévnon: Samedo, Sixtu, (wveg pe
emevéuon

Brjpa 2 — EAeyxog kataotaong abAntry: TTPOoBETIKY, ETOLUOTNTA VYELAG,
akepaLdTNTA SEPUATOG

Brjpa 3 — MUAN améwaonc: kivéuvog; Iepapxia eAéyxwv | Kavévag kivéuvog;
OUVEXELO

Brpa 4 — Epappoyn eAEyxwv: Katd oElpd ATTOTEAECHATIKOTNTAG

Brpa 5 — Evepyntikr TapakoAouBnon: cdpwaon yla SuvapLlkoug KvSUvoug
(18pwrag, urtoAsippata)

Brjpa 6 — AvaokoTinon YETA TNV TTpoTtdvnaon: Kataypayr) mapaAiyo
aTUXNHATWV: EVNUEPWON TNG agLoAdynong Kv&uvou

g | UNIVERSITA
&A1 | G VERONA

ENOTHTA 08 — OEQPHTIKO NMEPIEXOMENO

@ pwtokoAa KatpoU: kepauvol, akpaieg Beppokpacieg — oagr] Brpata eKKEVWoNG

e Aaxeiplon Aldoelong: emionpn TTOALTLKN), TeKpNpiwon, 0dnyleg emotpo@nig oto maxvist

@ AVTLHETWTTILON KaTaoTpo@Llkwy TpAUPATIOPWY: APECO LATPLKO OXESLO, ETTLKOWVWVIA JE TNV
OLKOYEVELQ

@ XupBavta Madkwv Atuxnpdatwv: oxEdLa SLaAoyrG, CUVTOVIOHOG ETTELyOUCAG LATPLKAG

BonBeLag

KINAYNOI BOAEI KAGIZTQN

AKEpPALOTNTA TOU SEPHATOG
H ouvexng emmagn pe to §Amedo SnuLoupyel eykavpata TpLRAg Kat TTANYEG armo
mieon. Mpérmel va mapakoAouBeital og kaBe ouvedpla. O EAeyxog akepaldTNTAG TOU
Séppatog aroteAel pepog tou EAEyxou Katdotaong kaBe ABANTH).
Autovopn AucpepAeia
Auvntikd coBapry €KTakTn avaykn TTou TTpokaAeitat ard rnrmoug epebLoTIKoUG
rrapdyovteg (otevd polxa, Toaklopévog KaBetripag). OL TTpoTToVNTEG TIPETTEL Va
avayvwpifouv Ta cupTItwpata Kat va {ntouv apeon Latpikr forbeLa.
ZXESLa EKKEVWONG
MpérmeL va AauBdavetat uttdyn n mapoucia abANTWV PE TTEPLOPLOPEVN KLVNTLKOTNTA,
TTPOoCBEeTIKWY BonBNUATWV f avarnpkwv apagLsiwv. OAeg oL TTpooBActpeg €EodoL
TTPETTEL VA TTAPAPEVOUV AVEUTTOSLOTEG KAB' OAN TN SLApKeLa TNG SLopyavwong.

® Alaxelplon Spwta: ALakoYPte apéowe Tn cuvedpia eav to SArmedo yivel

oALoBnpo.

sivo-sport.eu | fb: sivoproject.eu | ig: sivoproject.eu

Suyxpnpatodoteital aroé tnv Eupwraikr Evwon | ERASMUS-SPORT-2024 | AptBuog €pyou 101184810




EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOAel kabLotwv yla cupmepiAndn kat eveia

m ‘Epguva oXOALWV PETA TNV EKSHAWGN

m ‘EAeyxoG N'VWoewV

ENOTHTA 08 — MEOGOAOI AZIOANOINHzHZ

m Mpocopoiwaon EAP

Epwtnoelg kAlpakag Likert kat avolytou
TUTTIOU TTOU PETPOUV TNV avtlAnmth a&la,
TN oca@nVvela Kal TNV ETotoolvn oTtnv
€QAPHOYN TTPWTOKOAMWY ao@aAelag.

|-

EpwTrioelg owotoU/AdBoug Kat Baclopéveg oe
oevapla oxeTka pe tnVv Iepapyia EAEyxwv kal Toug
LATPLKOUG TTApAYOVTEG TTou oxeti{ovtal Pe TNV
avarinpia. ALoAdynon xapnAou SLaKuBeUPATOG
TTOU PETPA TNV TIPAYHATLKY EVAVTL TNG AVTIANTITAG
Habnong.

Ol CUPHETEXOVTEG EKTEAOUV VA TTPOCOHOLWHEVO
Txe8L0 Apdong Ektaktng Avaykng. H armoAutn
Sokipaota yla To Katd mocov n BewpnTik yvwon
petappalstatl o SpAcn oToV TIPAYHATIKO KOOHO.

[ -

m Avouiytr) AvtavakAiacn

«Mola ATav n 1o TTOAUTLUN S€€LoTNTa TTOU
pddate;» [ «Mota elval pLa cuykekpLpévn alhayn
ao@aleiag ou Ba ePapPOOETE OTLG EYKATAOTACELG
oag;»

sivo-sport.eu | fb: sivoproject.eu | ig: sivoproject.eu
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AELoAOynon HETA TV EKSNAWON
KOL EKTLUNON EMUTTWOEWV

EkrrovriBnke armo toug Aetoug Oeooalovikng - EMAada
BAZIKOI TOXOI

» [Mapoxn epyaielwv yla tn cUAoYN SopNUEVWY OXOALWY arTd Toug
OUMMETEYOVTEG.

e Ymootnplén Twv SLopyavwtwy otnV a&LOAGYNON TWV ATTOTEAECHATWY
TWV EKSNAWOEWV KAl TwV JaBNOLAKWY ATTOTEAECUATWV.

e Métpnon tng cupTEPIANYNG, TNG CUPMETOXNG KAL TWV ETTLITES WV
LkavorTolnong.

» EvBdppuvon Tng avactoxaopoU Kal Tng ouvexoug BeAtiwong yla
MEAAOVTLKEG EKSNAWOELG.




EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOAEL KaBLOTAV yia oupmepiAndn Kat evekia E N OT H TA 09 — nAAIZIO MAG H Z H Z

® EmkUpWOoN TNG CWHATLKAG ACPAAELAG KAL TNG AVEONG TWV ABANTWV pEoW @ EmwUpwon Baotopévn og otolyela: amtr) armodelgn OtL oL ekSNAWOELG lvat

avatpoWosdotnong Baclopévng os TeEKUrpLa. ao0POAELG, XwpPLG ATTOKAELOPOUG KAl OTTOTEAEGHATLKEG,.

® MeTpnon TNG ATTOTEAECPATIKOTNTAG TOU TTEPLRAANOVTOG XWPLG ATTOKAELOHOUG ® Texvikr| BeAtiotoriolnon: BeEATLWoELG BACEL SE60PEVWV OTN PUOLKH 0pyAvwon TG
MEOW OUYKEKPLUEVWY SESOUEVWVY ATTOTEAECUATWV. ekSAAWONG.

® [apakoAoUBnon tng avaloylag CUPHETEXOVTWY HE avarTnpla TTpog PN atopa Pe ® EvSuvdapwon ABANTWV: TIPOCSLOPLOPOG TWV CNUELWV OTTOU N UTTOOTHPLEN TWV
avarnpia Kat Twv EMUTESWY LKAVOTTOiNonG. OUPPETEXOVTWV Elval TTEPLOCOTEPO arapaitntn.

® Anproupyta pLag Loxupric apriynong yLa ta evsLapepdpeva pEpN HEOW @ ETTixelpnoLlako XxESLo: Snploupyla KaAUTEPA TEKUNPLWHPEVWY OXESLWVY yLa
TEKPNPLWHEVOU QVTIKTUTTOU. HEAOVTLKEC EKENALICELC.

sivo-sport.eu | fb: sivoproject.eu | ig: sivoproject.eu
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EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOAel kabLotwv yLa cupmepiAndn kat eveia

AIAMOP®QTIKH vs. ZYNOAIKH AZIOAOIMHZH

ENOTHTA 09 — ©OEQPHTIKO NEPIEXOMENO

EPTAAEIA MOIOTIKHZ ANATPO®OAOTHZHZ

Arapoppwtikn AELoAéynon (Katé tn Stépketa tng EKSHAWGNG)

SUMEyeL SeSopéva o€ TTpayHatikd xpovo v To cUPPAV Bploketal oe eEEALEN. ETTLTPETEL ApED TTPOCAPHOYH.

® [a TIPOTTOVNTEG: EVIOTILONAG Tapavorjoewy (T1.x. TTalkTeg TTou oNKWVoULV T Agkdvn aré to

matwpa)

@ 0 aBANTEG AUTOKPLTLKI KAl avatpo@odotnaon armod cuvounAikoug Katd tn SLdpKeLa
OOKNOEWV.

@ MEBoSoL TTPOWOPLKEG EVNHEPWOELG KATA TN SLAPKELA SLAAELUPATWY yLa VEPS, KOULL
XapnAou SlakuBevupatog.

TeAwkr) ASLoAdynon (Metd to ZupBav)

AZLoAoyel TO TEALKO TT{TTESO ETTLTUYXLAG PETA TNV OAOKARPWON TNG EKSAAWGNG.

® [0 Toug AlopyavwTeg: TeAkd apxela aopalieiag, avaloyia oAokAnpwpevou
TTaLyvLsLoU, SeSopéva avtikturiou

@ a ABANTég/MporTovnTéc: TEALKOL ayWVEC, TILOTOTIOLAOELG, TTAPOUGLACELG OTO
TENOG TOU TTPOYPANHATOC

YHOIAKA EPTAAEIA EPEYNAZ

® doppeg Google [ ddpueg Microsoft: Swpedv, Snutoupyoly autdpata ypagrjuata —
L8aVLKO yLa EPEVVEC PE KWSLKO QR 0TO KAE(OLHO TNG EKSNAWONG

® Typeform: pla epwtnon kABe popd, PLALKO TTPOG KvnTd — UPNAA TTocootd
OAOKANPWONG

@ Mentimeter / Slido: wvtavég SnuookoTAoeLg otnv TeAeth ARENG — dueca clvvepa
AeEewv

® Evnpépwon ota amodutrpta (Opdda eotiaong):
15Aertn kaBodnyoupevn culntnon — 2 aBAnTeg, 1 Stattntnig, 1 eBeAovtnic.

@ Tolxog avatpopodoTnonG QUTOKOAANTEG CNUELWOELG KOVTA oTnV €£060 — "TLATav N
vikn;" [ "Tu xpetdletat S16pBwon;”

e Padlet (PneLakd 10oSUvapo): avvupo, OE TTPAYHATLKS XPOVO, 0paTd O GAOUG.

MAAIZIO ENAP=H-NAYZH-ZYNEXEIA

KatnyopLorolote 6Ad Ta oXOALA arTd TNV EVNHEPWON TNG OPYAVWTLKNAG ETTLTPOTTAG OE

TPELG EPUPPOOLUEG OTANEG:

® ENAPZH: véeg 1&6€eg — T1.x. «Evapén €vog £L6LkoU oTaBpoU EMLOKEUNG avarnpLlkwv apagLsiwv»

@ ZTOMM: tL 8ev AeLTOoUpYNOE — TX. «ZTAPATAOTE VA XPNOLUOTTOLETE TO YUUVAOTHPLO TIAQTNG — TO
Sdmedo elvat oAU TpayL»

SYNEXEIA: emituyleg — m.x. «ZUvEXLON TNG SLadlkaciag eMAOYG OPHASWY PLKTHG LKAVOTNTAG»

H EKOEZH ENINTQZEQN

SUYKEVTPWOTE SES0PEVA EPEUVWIV, APLOPOUC CUHHETOXNG KAL TTOLOTLKEG TIPOCWYOPEG OE €va
£yypapo 2-3 oeAlSwv. Aeltoupyel WG LOTOPLKO apxelo yla ouvexn BeAtiwon kat wg {wWTLkod
epyalelo yla tnv eEao@AALon HEAOVTLKAG XpNHatoddTnong.

KAglote tov kUKAO: ateidte éva email rmapakoAouBnong rmou va Seiyvel atoug
OULUETEXOVTEG aKPLBWG TTOLEG aAAayE KAVeTe pe fAon Ta ayOALd TOUG.
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EPTAAEIOOHKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOAel kabLotwv yLa cupmepiAndn kat eveia

m ‘EAgyxoL N'vwoewv npwv/peta

m ArmroAoyLopo6g Opasdag Estiaong

ENOTHTA 09 — MEOOAOI AZIOAOIMHZHZz

m ‘Epeuva KAipakag Likert

YWwot6/AAB0¢ Kal TTOANAMAAC EMAOYAG yLa TN
METPNON TNG SLaTAPNONG YVWONG OXETIKA JE
TTPWTOKOAAA KAl KOVOVLOPOUC AoaAELag
€L8LKA yla dtopa pe avarinpla.

| -

MOLOTLKEG LoTopleg aTTd €va AVILTTPOCWTTEUTLKO
pelypa — 2 aBAnteg, 1 Slattntng, 1 éBehovtng —
evtoriouv «onuetla TpLRnG» TTou povo oL aplbpot
Sev gvtotidouv.

[ -

AnAwoelg pe Babpoloyia 1-5: «H ekdAwon rjtav
PUOLKA TIPooBdotpn.» [ «Eviwoa ac@alig Kat pe
urtootrpLEn.» [ «OL kavdveg eEnyRBnkav pe
oagnvela Kat slkata.»

m Zx€610 EKBEONG EMIMTWOEWY

OL OUMETEXOVTEG CUVTACCOULV La Pivi EkBeon
EmuTtwoewy 1 oeAlsag TTou cuvoilel ta
arroteAéopatTa tng ekSHAwoNG, Ta SLddypata rmou
QTTOKOPLOAV KAl YL CUYKEKPLUEVN aAAayr) oTnv
oTtola Ssopevovtal yla Ttnv EMOYEVN Yopa.

UMNIVERSITA
INA
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EPFAAEIO@HKH AGAHTIKQN EKAHAQZEQN SIVO

BOAEL kaBLoTwy yLa oupmepiAnn kat veia ZY N 0 LIJ H

To Ta&idL tou SIVO — Evtagn péow tou ABANTLoHOU

TI EXOYME XTIZEI MAZI BAZIKA ENITEYTMATA TOY EPFOY SIVO

To SIVO Sport Event Toolkit avtumpoowTTeVel €va CUAOYLKO ETTITEUYHA TECOAPWY EUPWTTAIKWY
OpPYQVLOPWVY TTOU evwvovTal aré pia eviata mermoiBnon: étL to BOAl kablotwv sivat éva ard ta 4 Xwpeg etaipot: Itaiia, Meppavia, EANASa, Toupkia
TTLO LOXUPA EpYaAELa TTOU SLatiBevtal yLa TNV 0lkoSOUNoN TTPayHATKAG vTagng otov abAnTLopO.

Y& eVVEQ eVOTNTEG, AUTO TO EpyaleLoBrikn €xEL TTAPACKEL OE SLOPYAVWTEG EKSNAWOEWY,
TTPOTTOVNTECG, EDEAOVTEG KAl SLAXELPLOTEG ABANHUATWY TLG TTPAKTLKEG YVWOELG, TA SE0VTOAOYLKA
mAalola Kat Ta SoKLPaopEva epyaAeia TTou arrattolvtal yla tnv stefaywyn aywvwy BoAst
KABLoTWV, OTTOU KABE CUPPETEXWVY —aveEaptnTa ard TN CWHATLKN TOU LkavotnTa— atcbavetal
€E{00U EUTTPOTBEKTOC, UTTOOTNPLYMEVOC KAL TTPOKANHEVOC, 4 Aopyavwénkav rmaveAdrvia mpwtabArjuata BoAel kaBlopdtwy

9 Mapaywyr} oAokANpwpévwy evotrtwy Toolkit

ATTO TLG a&LoAOYNOELG TTIPOORACLUOTNTAG TWV XWPWV KAL TA XpovosLaypdpupata oxeSLacpou 12
ERBSOPASWY, WG TNV ekTTalSeuon Sgovtoloylag Twv EBEAOVTWY KAL TNV AvaPopA EMUITTWOEWY
HETA TNV ekSNAWON, KABE EVOTNTA €XEL OXESLAOTEL WOTE va elval apeoa epappooLun. Kapia
ek&NAwon Sev elval TTOAU pLkpr). Kavévag opyaviopog v ival TToAU véog. To Toolkit Aettoupyet
o€ OAEG TLG KALHOKEG.

40+ JUPMETEXOVTEG VA €BVLKT EKSHAWON-OTOXOG

4 Mwooeg otLg oTToleg petappadetal To Toolkit

® EmAEETE TLG EVOTNTEG TTOU OXETL{ovTaL TTEPLOCOTEPO HE TNV EMTOPEVN EKSHAWGH 0ag SYNAESTEITE ME TO SIVO
Kat SLaAaote Tteq wg opasa. sivo-sport.eu fb & ig:

® Aletayete pla agloAdynon TpooBactpdtnTag Tou XWPoU XPNoLUOoTIOLWVTAG Tt sivoproject.eu
Alota eAéyxou tng Evotntag 03.

® EKTEAEOTE TLG 0OKNOELG eualoBntoTioinong éBehovtwy arro tnv Evotnta 07 mpv A6 To Toolkit eivat avoytou kétka kat Swpedv ot xprjon.
aré TNV MpWTN oag ekSNAwon.

@ [Mpaypatorioltiote TNV ek&NAwon BOAEl KaBLoTWV XwpPLg ATTOKAELOHOUG Kat Xpnuatodoteitat arré v Eupwriaikl) Evwar. Ot armoyels Kat oL ywWue Tou ekppadovtat
K(]‘anp('ll])ts ToV avtikturro. elvat Pévo twv ouyypapéwy Kat Sev avtikatorrtpi{ouv armapaltnta ekelves T

e Motpaorteite ta ox6ALd oag pe Ty koworipagia SIVO yla va BeAtiwoete to Toolkit. Eupumaiijc Evwong i tou ExteAeatikod Opyaviapod ExtralSeuarng kat MoAuapod T

Eupurine (EACEA).

UNWE%‘}”A sivo-sport.eu | fb: sivoproject.eu | ig: sivoproject.eu
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	ΕΝΟΤΗΤΑ 01 — ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
	Σε όλη την Ευρώπη, περίπου 87 εκατομμύρια άνθρωποι ζουν με κάποια μορφή αναπηρίας — περίπου το 15% του πληθυσμού της ΕΕ. Παρά ταύτα, τα άτομα με αναπηρίες εξακολουθούν να αντιμετωπίζουν εκτεταμένα εμπόδια στη συμμετοχή τους στον αθλητισμό: δυσπρόσιτες εγκαταστάσεις, έλλειψη προσαρμοσμένου εξοπλισμού, περιορισμένη εκπαίδευση προπονητών και επίμονο κοινωνικό στιγματισμό.
	Στρατηγική της ΕΕ για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρίες 2021–2030
	Η πλήρης και ισότιμη συμμετοχή στον αθλητισμό αποτελεί θεμελιώδες δικαίωμα. Το πρόγραμμα Erasmus+ Sport χρηματοδοτεί συνεργατικά έργα που δημιουργούν αθλητικά οικοσυστήματα χωρίς αποκλεισμούς σε όλη την Ευρώπη. Το έργο SIVO (Αριθμός 101184810) ενώνει τέσσερις οργανισμούς-εταίρους από την Ιταλία, τη Γερμανία, την Ελλάδα και την Τουρκία γύρω από αυτήν την αποστολή.
	ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΚΑΘΙΣΤΟ ΒΟΛΕΪ;
	Το βόλεϊ καθιστών αποτελεί μέρος των Παραολυμπιακών Αγώνων από το 1980, με περισσότερους από 10.000 αθλητές σε περισσότερες από 75 χώρες. Το βασικό του πλεονέκτημα: επιτρέπει σε αθλητές με και χωρίς αναπηρία να αγωνίζονται μαζί επί ίσοις όροις.

	Γήπεδο: 10μ × 6μ | Ελεύθερη ζώνη: τουλάχιστον 3μ από όλες τις πλευρές Ύψος φιλέ: 1,15μ (άνδρες) / 1,05μ (γυναίκες) / 1,10μ (μικτό) Ο κορμός πρέπει να παραμένει σε επαφή με το πάτωμα ανά πάσα στιγμή. Ουδέτερος ως προς τον εξοπλισμό: δεν απαιτούνται προσθετικά ή τεχνολογία. Το πάτωμα είναι ο μεγάλος ισοσταθμιστής — μικτή συμμετοχή εκ κατασκευής.
	Το SIVO Sport Event Toolkit είναι ένας πρακτικός, ανοιχτού κώδικα, πολύγλωσσος οδηγός δράσης για αθλητικούς οργανισμούς, προπονητές, εκπαιδευτές, διαχειριστές εκδηλώσεων και εθελοντές. Οποιοσδήποτε οργανισμός — ανεξάρτητα από προηγούμενη εμπειρία — μπορεί να το χρησιμοποιήσει για να σχεδιάσει και να πραγματοποιήσει ασφαλείς, φιλόξενες, αποτελεσματικές και χωρίς αποκλεισμούς εκδηλώσεις.

	9 Ενότητες | 4 Συνεργάτες | 4 Χώρες
	Ενότητες 1–3: Εισαγωγή, Σχεδιασμός, Χώρος (Gülümse — Τουρκία)
	Ενότητες 4–5: Συμμετοχή Συμμετεχόντων, Επικοινωνία (NGO Nest —
	Γερμανία)
	Ενότητες 6–7: Εξοπλισμός, Εκπαίδευση Εθελοντών (Πανεπιστήμιο της Βερόνα — Ιταλία)
	Ενότητες 8–9: Ασφάλεια, Αξιολόγηση μετά το Συμβάν (AETOI — Ελλάδα)
	ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΞΙΕΣ
	Ένταξη — Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα να συμμετέχει με ίσους όρους. Αξιοπρέπεια — Γλώσσα που δίνει προτεραιότητα στον άνθρωπο και σεβασμό. Προσβασιμότητα — Προληπτικός εντοπισμός και άρση όλων των εμποδίων. Ποιότητα — Υψηλά πρότυπα ασφάλειας, οργάνωσης και εμπειρίας. Βιωσιμότητα — Ενσωμάτωση πρακτικών συμπερίληψης στις τυπικές διαδικασίες.
	Το Toolkit διατίθεται δωρεάν στα αγγλικά και μεταφράζεται στα ιταλικά, γερμανικά, ελληνικά και τουρκικά.



	Σχεδιασμός Εκδηλώσεων & Logistics
	Προετοιμασία από τον Αθλητικό Όμιλο Gülümse · Τουρκία
	ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
	Αναπτύξτε ένα βήμα προς βήμα σχέδιο για μια εκδήλωση χωρίς αποκλεισμούς.
	Ορίστε ρόλους και ευθύνες σε όλη την ομάδα οργάνωσης.
	Δημιουργήστε ένα ρεαλιστικό χρονοδιάγραμμα 12 εβδομάδων για την εκδήλωση.
	Εφαρμόστε λίστες ελέγχου πριν από την εκδήλωση για ασφάλεια και συμπερίληψη.
	Βόλεϊ καθιστών για συμπερίληψη και ευεξία




	ΕΝΟΤΗΤΑ 02 — ΠΛΑΙΣΙΟ ΜΑΘΗΣΗΣ
	ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
	Αναπτύξτε ένα ολοκληρωμένο βήμα προς βήμα σχέδιο για την οργάνωση μιας εκδήλωσης βόλεϊ καθιστών χωρίς αποκλεισμούς.
	Ορίστε και αναθέστε ρόλους και ευθύνες μεταξύ των διοργανωτών, των προπονητών και των εθελοντών.
	Δημιουργήστε ένα ρεαλιστικό χρονοδιάγραμμα της εκδήλωσης και ένα σχέδιο κατανομής εργασιών ευθυγραμμισμένο με τους πόρους.
	Εφαρμόστε λίστες ελέγχου πριν από την εκδήλωση για να διασφαλίσετε ότι καλύπτονται όλες οι ανάγκες υλικοτεχνικής υποστήριξης, ασφάλειας και συμπερίληψης.
	Εντοπίστε και αντιμετωπίστε πιθανά εμπόδια υλικοτεχνικής υποστήριξης που επηρεάζουν τους συμμετέχοντες με κινητικές αναπηρίες.
	ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Δημιουργήστε ένα πλήρες έγγραφο σχεδιασμού εκδηλώσεων που να καλύπτει όλες τις διαστάσεις της εφοδιαστικής.
	Να έχετε ένα πρακτικό εργαλείο βασισμένο σε λίστες ελέγχου για την πραγματική προετοιμασία εκδηλώσεων.
	Να κατανοείτε πώς η συμπερίληψη επηρεάζει κάθε στάδιο της εφοδιαστικής.
	Να είστε σίγουροι για την ανάθεση αρμοδιοτήτων με δομημένο και διαφανή τρόπο.



	ΕΝΟΤΗΤΑ 02 — ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
	Φάση 1 (M1–M3): Σχεδιασμός και Σχηματισμός Ομάδας
	12 εβδομάδες πριν
	Ορισμός στόχων, συγκρότηση ομάδας, επιβεβαίωση χώρου, ορισμός ημερομηνίας

	Φάση 2 (M2–M5): Σχεδιασμός Logistics
	Κράτηση χώρου, οργάνωση μεταφοράς, προμήθεια εξοπλισμού, οριστικοποίηση προϋπολογισμού

	Φάση 3 (M3–M6): Ενημέρωση Συμμετεχόντων
	Άνοιγμα εγγραφής, επικοινωνία με οργανισμούς αναπηρίας, επιβεβαίωση συμμετεχόντων
	Αποστολή πακέτων, επιβεβαίωση αναγκών προσβασιμότητας, ενημέρωση εθελοντών
	Φάση 5 (M7–M9): Παράδοση Εκδηλώσεων
	3ήμερο τουρνουά: διαμονή, τροφοδοσία, ιατρική υποστήριξη


	Φάση 6 (M9–M10): Μετά το Συμβάν
	ΒΑΣΙΚΟΙ ΡΟΛΟΙ & ΕΥΘΥΝΕΣ
	Συλλογή σχολίων, σύνταξη αναφοράς, διάδοση αποτελεσμάτων

	Συντονιστής Εκδήλωσης — Συνολική εποπτεία, χρονοδιάγραμμα, επικοινωνία με εταίρους Τεχνικός Διευθυντής Αθλητισμού — Διάταξη γηπέδου, προγραμματισμός, διαιτητές Υπεύθυνος Προσβασιμότητας — Έλεγχοι χώρου, υποστήριξη κινητικότητας (διακριτός ρόλος) Υπεύθυνος Εθελοντών — Πρόσληψη, εκπαίδευση, ανάθεση, συντονισμός την ημέρα διεξαγωγής Υπεύθυνος Επικοινωνίας — Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης, Τύπος, τεκμηρίωση Οικονομικός Διευθυντής — Προϋπολογισμός, τιμολόγια, τελική έκθεση Υπεύθυνος Ευημερίας — Πρώτες βοήθειες, ευημερία συμμετεχόντων, πρωτόκολλα έκτακτης ανάγκης
	Ορισμός ιδέας και στόχων· συγκρότηση ομάδας· προσχέδιο προϋπολογισμού με 15%
	ενδεχόμενη προσβασιμότητα


	8–10 εβδομάδες πριν
	Κάντε κράτηση σε χώρο με επιβεβαιωμένη προσβασιμότητα γραπτώς·  ώστε να προμηθευτείτε
	εξοπλισμό

	5–7 εβδομάδες πριν
	Ανοιχτή εγγραφή μέσω προσβάσιμων καναλιών (ψηφιακά + έντυπα)· πρόσληψη και εκπαίδευση
	εθελοντών

	2–4 εβδομάδες πριν
	Αποστολή πακέτων επιβεβαίωσης συμμετεχόντων· τελική περιήγηση στον χώρο με
	τον Υπεύθυνο Προσβασιμότητα
	Επιβεβαιωμένη προσβασιμότητα χώρου | Οι διαστάσεις του γηπέδου και το καθαρό ύψος είναι σωστά
	Συλλογή αναγκών προσβασιμότητας συμμετεχόντων | Διευθέτηση προσβάσιμων μεταφορών
	Επιβεβαίωση πρώτων βοηθειών | Ενημέρωση εθελοντών για την εθιμοτυπία ατόμων με αναπηρία
	Έτοιμη έρευνα ανατροφοδότησης| Συλλογή συγκατάθεσης για φωτογράφιση από όλους
	Βόλεϊ καθιστών για συμπερίληψη και ευεξία



	ΕΝΟΤΗΤΑ 02 — ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
	Σενάριο Σχεδιασμού Ομάδας
	Στους συμμετέχοντες δίνεται το εξής σενάριο: «Σχεδιάστε ένα μονοήμερο τουρνουά βόλεϊ καθιστών για 20 συμμετέχοντες, οι μισοί εκ των οποίων έχουν κινητικές αναπηρίες, στην πόλη σας». Σε ομάδες των 3-4 ατόμων, καταρτίζουν ένα μίνι Σχέδιο Εκδήλωσης που καλύπτει τους ρόλους της ομάδας, το χρονοδιάγραμμα και τη λίστα ελέγχου πριν από την εκδήλωση. Τα σχέδια εξετάζονται με βάση τα κριτήρια της ενότητας από τον συντονιστή.
	sivo-sport.eu | fb: sivoproject.eu | ig: sivoproject.eu
	Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση | ERASMUS-SPORT-2024 | Αριθμός έργου 101184810


	ΕΝΟΤΗΤΑ 03

	Προσβασιμότητα Χώρου & Φυσικές Προσαρμογές
	Προετοιμασία από τον Αθλητικό Όμιλο Gülümse · Τουρκία
	ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
	Βόλεϊ καθιστών για συμπερίληψη και ευεξία



	ΕΝΟΤΗΤΑ 03 — ΠΛΑΙΣΙΟ ΜΑΘΗΣΗΣ
	ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
	Προσδιορισμός βασικών απαιτήσεων προσβασιμότητας που πρέπει να πληροί ένας χώρος χωρίς αποκλεισμούς για το γήπεδο βόλεϊ καθισμάτων.
	Εξήγηση των φυσικών προσαρμογών που απαιτούνται για τη διαμόρφωση ενός γηπέδου βόλεϊ καθισμάτων.
	Πρόταση λύσεων προσαρμογής χαμηλού προϋπολογισμού και ευέλικτων για ατελείς χώρους.
	Αναγνώριση κοινών εμποδίων προσβασιμότητας και περιγραφή στρατηγικών για την υπερνίκησή τους.
	Διεξαγωγή δομημένης αξιολόγησης προσβασιμότητας χώρου χρησιμοποιώντας τυποποιημένη λίστα ελέγχου.
	ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

	Διεξαγωγή πρακτικής αξιολόγησης προσβασιμότητας του χώρου πριν από την επιβεβαίωση μιας κράτησης
	Δημιουργία γηπέδου βόλεϊ με καθίσματα για συμμετέχοντες με κινητικές αναπηρίες
	Χρήση ως βιβλιοθήκης  οικονομικά αποδοτικών λύσεων για τα πιο συνηθισμένα εμπόδια του χώρου
	Σίγουρος για την επικοινωνία των απαιτήσεων προσβασιμότητας στους διαχειριστές του χώρου
	sivo-sport.eu | fb: sivoproject.eu | ig: sivoproject.eu
	Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση | ERASMUS-SPORT-2024 | Αριθμός έργου 101184810
	Βόλεϊ καθιστών για συμπερίληψη και ευεξία



	ΕΝΟΤΗΤΑ 03 — ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
	ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΧΩΡΟΥ
	ΦΥΣΙΚΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΒΟΛΕΪ ΚΑΘΙΣΤΩΝ
	Εξωτερική πρόσβαση
	Προσβάσιμος χώρος στάθμευσης σε απόσταση 50 μέτρων | Ζώνη αποβίβασης με πεζοδρόμια
	Αντιολισθητική διαδρομή προς την είσοδο | Πόρτες με μοχλό ή αυτόματες πόρτες
	Ράμπα σε αλλαγές επιπέδου: μέγιστη κλίση 1:12 (ιδανικά 1:20)

	Εσωτερική κυκλοφορία
	Ελάχιστο πλάτος διαδρόμου 92 εκ. (μονό αναπηρικό αμαξίδιο)· 163 εκ. αμφίδρομο
	Προσβάσιμη διαδρομή: είσοδος  αποδυτήρια  τουαλέτες  αυλή Σκληρό, λείο, αντιολισθητικό δάπεδο — χωρίς μοκέτα ή χαλαρά πατάκια
	Γήπεδο: Γραμμές 10μ × 6μ σε χρώμα υψηλής ορατότητας με αθλητική ταινία.
	Στύλοι διχτυού: 1μ έξω από τις πλάγιες γραμμές, επενδυμένοι σύμφωνα με τους κανόνες του World ParaVolley.
	Αντιολισθητική ταινία κατά μήκος της περιμέτρου του γηπέδου — αποτρέπει την ολίσθηση προς τους θεατές.
	Ζώνη μεταφοράς κοντά στον πάγκο: αντιολισθητικό χαλάκι για πρόσβαση από αναπηρικό αμαξίδιο στο πάτωμα.
	Δεν υπάρχουν χαλάκια αφρού μέσα στο γήπεδο — εμποδίζουν την κίνηση των καθισμάτων στο δάπεδο.
	ΛΥΣΕΙΣ ΧΑΜΗΛΟΥ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ


	ΛΥΣΕΙΣ ΧΑΜΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ
	Αποδυτήρια & Τουαλέτες
	Προσβάσιμη τουαλέτα: ελάχιστος χώρος στροφής 150cm × 150cm + χειρολαβές.
	Αποδυτήρια με πάγκο και ελεύθερο χώρο στο δάπεδο από αναπηρικό αμαξίδιο.

	Χώρος παιχνιδιού
	Αντιολισθητικό δάπεδο αρκετά λείο για κίνηση κορμού/ισχίων
	Χωρίς ενώσεις, ραφές ή διαφορές ύψους εντός του γηπέδου
	Ελάχιστη απόσταση 2 μέτρων από όλες τις πλευρές | Διχτυωτό ρυθμιζόμενο στα 1,05–1,15 μέτρα
	Ελάχιστος φωτισμός 300 lux στο επίπεδο του δαπέδου, ομοιόμορφος και χωρίς θάμβωση
	Ολισθηρό δάπεδο - Ενοικίαση αλληλοσυνδεόμενων πλακιδίων EVA (~€0,50–1/πλακάκι)
	Δεν υπάρχει προσβάσιμη τουαλέτα  - Ενοικίαση φορητής μονάδας (~€100–200/ημέρα)
	Δεν υπάρχει σύστημα διχτυού - Σχοινί ή κορδέλας υψηλής ορατότητας στο σωστό ύψος.
	Κακός φωτισμός  -Ενοικίαση φορητών αθλητικών φώτων που κατευθύνονται προς το γήπεδο Δεν υπάρχουν προσβάσιμα αποδυτήρια  Διαπραγμάτευση χρήσης αίθουσας εκδηλώσεων


	ΚΟΙΝΑ ΕΜΠΟΔΙΑ & ΛΥΣΕΙΣ
	Εμπόδιο 1: Οι διευθυντές υποτιμούν τις ανάγκες χρειάζεται προσωπική επίσκεψη στο χώρο πριν από την κράτηση
	Εμπόδιο 2: Αλλαγές της τελευταίας στιγμής  Ρήτρα 48ωρης προειδοποίησης στη σύμβαση του χώρου
	Εμπόδιο 3: «Προσβάσιμο σε αναπηρικό αμαξίδιο» ≠ πλήρως προσβάσιμο  Χρήση πλήρους λίστας ελέγχου SIVO
	Εμπόδιο 4: Αγνόηση της αισθητηριακής προσβασιμότητας  Έλεγχος για ήσυχο χώρο διαλείμματος
	sivo-sport.eu | fb: sivoproject.eu | ig: sivoproject.eu
	Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση | ERASMUS-SPORT-2024 | Αριθμός έργου 101184810

	Βόλεϊ καθιστών για συμπερίληψη και ευεξία


	ΕΝΟΤΗΤΑ 03 — ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
	Άσκηση Αναγνώρισης Εμπόδιων
	Παρουσιάστε στους συμμετέχοντες φωτογραφίες από 5 πραγματικές αθλητικές εγκαταστάσεις (προερχόμενες από τράπεζες εικόνων ανοιχτής πρόσβασης). Για κάθε χώρο, ρωτήστε: «Ποια εμπόδια προσβασιμότητας μπορείτε να εντοπίσετε; Ποιες λύσεις θα προτείνατε;» Οι απαντήσεις συζητούνται σε μικρές ομάδες.
	sivo-sport.eu | fb: sivoproject.eu | ig: sivoproject.eu
	Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση | ERASMUS-SPORT-2024 | Αριθμός έργου 101184810


	ΕΝΟΤΗΤΑ 04

	Συμμετοχή και Εγγραφή Συμμετεχόντων
	Προετοιμάστηκε από την ΜΚΟ Nest Berlin · Γερμανία
	ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
	Βόλεϊ καθιστών για συμπερίληψη και ευεξία


	ΕΝΟΤΗΤΑ 04 — ΠΛΑΙΣΙΟ ΜΑΘΗΣΗΣ
	ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
	Υποστήριξη στρατηγικών προσέγγισης και επιλογής συμμετεχόντων χωρίς αποκλεισμούς που προσεγγίζουν ενεργά άτομα με σωματικές αναπηρίες
	Προώθηση ισορροπημένης συμμετοχής — του στόχου 50/50 — μεταξύ ατόμων με και χωρίς σωματικές αναπηρίες
	Διασφάλιση ότι οι διαδικασίες εγγραφής είναι προσβάσιμες και χωρίς εμπόδια για όλους τους πιθανούς συμμετέχοντες
	Λήψη δεοντολογικών ζητημάτων, ενημερωμένης συναίνεσης και συμμόρφωσης με τον ΓΚΠΔ σε αθλητικές εκδηλώσεις χωρίς αποκλεισμούς

	ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Σχεδιασμός στρατηγικών προσέγγισης που εμπλέκουν ενεργά άτομα με σωματικές αναπηρίες
	Εφαρμογή κριτηρίων ένταξης για την επιλογή συμμετεχόντων στο sight volleyball
	Εφαρμογή προσβάσιμων και φιλικών προς το χρήστη διαδικασιών εγγραφής
	Εφαρμογή βασικών αρχών GDPR στο πλαίσιο αθλητικών εκδηλώσεων
	sivo-sport.eu | fb: sivoproject.eu | ig: sivoproject.eu
	Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση | ERASMUS-SPORT-2024 | Αριθμός έργου 101184810



	ΕΝΟΤΗΤΑ 04 — ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
	ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΗ ΕΓΓΡΑΦΗ
	ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ
	Ο συμπεριληπτικός αθλητισμός απαιτεί μια μετατόπιση από την αντιδραστική στην προληπτική συμμετοχή. Η παραδοσιακή προσέγγιση (τυπικά μέσα κοινωνικής δικτύωσης) συχνά δεν καταφέρνει να προσεγγίσει άτομα με αναπηρίες λόγω πληροφοριακών, σωματικών και κοινωνικών εμποδίων.
	Πρακτική καθοδήγηση
	Στοχευμένη Συνεργασία: συνεργασία με οργανισμούς για άτομα με αναπηρία, κέντρα αποκατάστασης και κοινοτικές ομάδες. Συμπεριληπτική Απεικόνιση: διαφημιστικό υλικό που δείχνει παίκτες με και χωρίς αναπηρία μαζί. Σαφήνεια στην Υποστήριξη: αναφέρετε επακριβώς ποια μέτρα προσβασιμότητας εφαρμόζονται.
	ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ — Ο ΣΤΟΧΟΣ 50/50

	Το βόλεϊ καθιστών επιτρέπει τη μικτή συμμετοχή εξ ορισμού — το έδαφος είναι ο μεγάλος ισοσταθμιστής. Ωστόσο, η ισορροπία πρέπει να διαχειρίζεται ενεργά για να αποφευχθεί η αίσθηση ότι η δραστηριότητα κυριαρχείται μόνο από άτομα με αναπηρία ή από άτομα χωρίς αναπηρία.
	Η εγγραφή είναι συχνά το σημείο όπου οι πιθανοί συμμετέχοντες χάνονται. Οι πολύπλοκες ή δυσπρόσιτες φόρμες δημιουργούν εμπόδια πριν από την έναρξη της εκδήλωσης.
	Απλή Γλώσσα: αποφύγετε την τεχνική ορολογία· σαφείς, άμεσες οδηγίες Υβριδικές Μορφές: επιλογές ψηφιακής ΚΑΙ έντυπης/τηλεφωνικής εγγραφής Μόνο Απαραίτητα Δεδομένα: ρωτήστε για συγκεκριμένες ανάγκες υποστήριξης — όχι για πλήρες ιατρικό ιστορικό
	ΗΘΙΚΗ, ΣΥΝΑΙΝΕΣΗ & GDPR

	Εξήγηση: εξηγήστε με σαφήνεια τη φύση του βόλεϊ καθιστή και τους σωματικούς κινδύνους. Οπτική συγκατάθεση: διαφανής σχετικά με τον τρόπο χρήσης των φωτογραφιών/βίντεο. Ευπάθεια: για ανηλίκους — συγκατάθεση κηδεμόνα, εθελοντική και ανακλητή.
	Βασικές Αρχές του Γενικού Κανονισμού για την Προστασία Δεδομένων (GDPR)

	Στόχος η σύνθεση της ομάδας 50/50: αθλητές με και χωρίς αναπηρία. Αποφύγετε τις ξεχωριστές ομάδες προπόνησης για «άτομα με αναπηρία» και «ασθενείς».
	Όταν όλοι κάθονται, τα πλεονεκτήματα ύψους και ταχύτητας σε ορθοστασία αφαιρούνται.
	Νομιμότητα & Διαφάνεια: ενημερώστε τους συμμετέχοντες ΓΙΑΤΙ συλλέγονται τα δεδομένα και για ΠΟΣΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ
	Ελαχιστοποίηση Δεδομένων: συλλέγετε μόνο τα απολύτως απαραίτητα
	Ασφαλής Αποθήκευση: κρυπτογραφημένη ψηφιακή αποθήκευση· ποτέ μην αφήνετε τις λίστες χωρίς επίβλεψη
	Αποφύγετε την «πορνογραφία έμπνευσης» — επικεντρωθείτε στα επιτεύγματα των αθλητών, όχι στην αναπηρία τους.
	Βόλεϊ καθιστών για συμπερίληψη και ευεξία



	ΕΝΟΤΗΤΑ 04 — ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
	Ερωτήσεις αναστοχασμού
	Ανοιχτή ομαδική συζήτηση: «Πώς πείθετε αθλητές χωρίς αναπηρία ότι το βόλεϊ καθήμενων είναι ένα δύσκολο ανταγωνιστικό άθλημα;» / «Ποιο είναι ένα κοινωνικό εμπόδιο —
	πέρα από τις φυσικές ράμπες — που κρατάει μακριά τα άτομα με αναπηρίες και πώς το διορθώνετε; / «Πώς μπορείτε να προωθήσετε την εκδήλωσή σας χωρίς να κάνετε τους παίκτες με αναπηρία να μοιάζουν με αντικείμενα οίκτου;»
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	ΕΝΟΤΗΤΑ 05

	Στρατηγικές Επικοινωνίας Χωρίς Αποκλεισμό
	Προετοιμάστηκε από την ΜΚΟ Nest Berlin · Γερμανία
	ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
	Βόλεϊ καθιστών για συμπερίληψη και ευεξία


	ΕΝΟΤΗΤΑ 05 — ΠΛΑΙΣΙΟ ΜΑΘΗΣΗΣ
	ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
	Εφαρμογή αρχών συμπεριληπτικής και προσβάσιμης επικοινωνίας σε αθλητικά περιβάλλοντα
	Χρήση απλής γλώσσας και οπτικών εργαλείων για την ενίσχυση της κατανόησης των συμμετεχόντων
	Προσαρμογή στυλ επικοινωνίας χρησιμοποιώντας μη λεκτικές στρατηγικές στην προπονητική σε επίπεδο ορόφου
	Αποτελεσματική επικοινωνία σε πολύγλωσσα και πολιτισμικά ποικιλόμορφα περιβάλλοντα
	Διευκόλυνση της συμπεριληπτικής επικοινωνίας μέσω πρακτικών σεναρίων παιχνιδιού ρόλων

	ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Εφαρμογή αρχών συμπεριληπτικής επικοινωνίας σε περιβάλλοντα καθιστού βόλεϊ.
	Χρήση απλής γλώσσας και οπτικών εργαλείων για την ενίσχυση της κατανόησης για όλους τους συμμετέχοντες.
	Προσαρμογή του στυλ προπονητικής χρησιμοποιώντας μη λεκτικές στρατηγικές στο ύψος των ματιών με τους παίκτες.
	Αποτελεσματική επικοινωνία μεταξύ πολύγλωσσων και πολιτισμικά διαφορετικών ομάδων.
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	ΕΝΟΤΗΤΑ 05 — ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
	ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
	ΟΠΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ & ΑΦΗΤΙΚΑ ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ
	Κάθε συμμετέχων —ανεξάρτητα από τις ικανότητές του, τη γλώσσα ή το υπόβαθρό του— πρέπει να αισθάνεται ότι τον βλέπουν, τον ακούνε και τον σέβονται. Η συμπεριληπτική επικοινωνία βασίζεται στην ισότητα: διαφορετικοί παράγοντες μπορεί να απαιτούν διαφορετικούς τρόπους πληροφόρησης για να αποδώσουν στο έπακρο.
	Άνθρωποι-Πρώτη Γλώσσα
	Τακτικοί λευκοί πίνακες με μαγνητικά κομμάτια για εναλλαγές ομάδων.
	Σημάνσεις δαπέδου: φωτεινή ταινία υψηλής αντίθεσης για ζώνες και όρια.
	Βίντεο επίδειξης επαγγελματιών παικτών βόλεϊ που κάθονται ως εργαλεία μίμησης.


	ΠΟΛΥΓΛΩΣΣΕΣ & ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ
	«Ένας παίκτης που χρησιμοποιεί αναπηρικό αμαξίδιο» — ΟΧΙ «ένας παίκτης με αναπηρικό αμαξίδιο».
	Μετατοπίστε την προσοχή στην ταυτότητα του αθλητή, όχι στους περιορισμούς του.
	Απλά Αγγλικά ως Γέφυρα: Βασικό Αγγλικό Λεξιλόγιο για Τεχνικούς Όρους Πολύγλωσσα Φύλλα Εξερεύνησης: Βασικοί Όροι στα EN, IT, DE, EL, TR
	Ζητάτε πάντα άδεια πριν καθοδηγήσετε φυσικά την κίνηση ενός αθλητή
	Σεβαστείτε τους πολιτισμικούς κανόνες σχετικά με την εξουσία, τη σωματική επαφή και τη δυναμική των φύλων
	Ο δρόμος διπλής κατεύθυνσης

	ΑΠΛΗ ΓΛΩΣΣΑ ΣΤΟ ΔΙΚΑΣΤΗΡΙΟ
	Να ρωτάτε τακτικά: «Είναι σαφής αυτή η οδηγία; Πώς μπορώ να την δείξω καλύτερα;»

	ΣΕΝΑΡΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ ΡΟΛΩΝ
	Υποκείμενο–Ρήμα–Αντικείμενο: «Χτύπα την μπάλα στην πίσω γραμμή» (όχι πολύπλοκες οδηγίες)
	Αποφύγετε τους ιδιωματισμούς σε διεθνή περιβάλλοντα — μείνετε σε κυριολεκτικές περιγραφές
	Συνεπής ορολογία: επιλέξτε μία λέξη ανά ενέργεια (π.χ. «Πάσα») και διατηρήστε την

	Η ΤΕΧΝΙΚΗ COACHING ΣΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΤΩΝ ΜΑΤΙΩΝ
	Σενάριο 1: Πρόκληση μόνο οπτικής απεικόνισης
	Ο προπονητής πρέπει να εξηγήσει τον κανόνα «Απαγορεύεται η άρση βαρών» χωρίς να μιλήσει — πρέπει να βρει αποτελεσματικά μη λεκτικά μηνύματα.

	Σενάριο 2: Σχόλια σε απλή γλώσσα
	Όταν οι παίκτες κάθονται στο πάτωμα, οι προπονητές θα πρέπει να κάθονται σε ένα σκαμπό ή και στο πάτωμα. Το να στέκονται πάνω από τους καθισμένους παίκτες δημιουργεί ιεραρχία. Το να κάθεται κανείς χτίζει εμπιστοσύνη.
	Αντικαταστήστε το «Δεν βάζεις αρκετή δύναμη στην κούνια» με το «Χτύπα πιο δυνατά. Χτύπα πιο γρήγορα».
	Αναπτύξτε μια βιβλιοθήκη σημάτων χειρός: "Περιστροφή", "Τάιμ-άουτ", "Καλή δουλειά". Διδάξτε όλα τα σήματα στους παίκτες κατά την πρώτη κιόλας συνεδρία.
	Αμφίδρομη προσέγγιση: «Είναι σαφής αυτή η οδηγία; Πώς μπορώ να την δείξω καλύτερα;»
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	ΕΝΟΤΗΤΑ 05 — ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
	Παρατήρηση σε Παιχνίδι Ρόλων
	Οι συμμετέχοντες διεξάγουν το Σενάριο 1 (Πρόκληση Μόνο με Οπτικά Μέσα) και το Σενάριο 2 (Ανατροφοδότηση Απλής Γλώσσας). Αξιολογούνται με βάση τη μη λεκτική αποτελεσματικότητα και τη σαφήνεια της γλώσσας.
	Ανοιχτές Ερωτήσεις Αναστοχασμού

	Συζήτηση: «Πώς άλλαξε ο τρόπος που νιώθατε να επικοινωνείτε όταν καθόσασταν στο πάτωμα σε σύγκριση με το να στέκεστε όρθιοι;» / «Γιατί η σωματική εγγύτητα — το να κάθεστε μαζί — είναι ζωτικής σημασίας για την επικοινωνία χωρίς αποκλεισμούς σε αυτό το άθλημα;»
	sivo-sport.eu | fb: sivoproject.eu | ig: sivoproject.eu
	Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση | ERASMUS-SPORT-2024 | Αριθμός έργου 101184810
	ΕΝΟΤΗΤΑ 06


	Προσαρμοστικός Εξοπλισμός & Υποστηρικτικές Τεχνολογίες
	Εκπονήθηκε από το Πανεπιστήμιο της Βερόνα
	ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
	Κατανόηση του βασικού και προαιρετικού εξοπλισμού για το βόλεϊ καθισμάτων
	Προσαρμογή του εξοπλισμού σε διαφορετικές σωματικές ανάγκες και επίπεδα ικανοτήτων Εντοπισμός εναλλακτικών λύσεων χαμηλού κόστους και DIY σε σχέση με τον τυπικό εξοπλισμό
	Εφαρμόστε αρχές ασφάλειας και χρηστικότητας κατά την επιλογή προσαρμοστικών εργαλείων
	Βόλεϊ καθιστών για συμπερίληψη και ευεξία




	ΕΝΟΤΗΤΑ 06 — ΠΛΑΙΣΙΟ ΜΑΘΗΣΗΣ
	ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
	Κατανόηση του βασικού και προαιρετικού εξοπλισμού που απαιτείται για δραστηριότητες βόλεϊ καθιστών.
	Μάθετε πώς να προσαρμόζετε τον τυπικό και τον χαμηλού κόστους εξοπλισμό για να καλύψετε διαφορετικές σωματικές ανάγκες.
	Εντοπίστε βιώσιμες εναλλακτικές λύσεις όταν ο τυπικός επαγγελματικός εξοπλισμός δεν είναι διαθέσιμος.
	Εφαρμόστε αρχές ασφάλειας και χρηστικότητας κατά την επιλογή, τη ρύθμιση και τη χρήση προσαρμοστικών εργαλείων.
	ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

	Προσδιορίστε και περιγράψτε τον βασικό εξοπλισμό που απαιτείται για μια προπόνηση βόλεϊ σε καθιστή θέση.
	Επιλέξτε προσαρμοστικά εργαλεία με βάση τα λειτουργικά προφίλ των αθλητών (VS1/VS2).
	Υλοποιήστε οικονομικές εναλλακτικές λύσεις DIY για δίχτυα, μπάλες, σήμανση γηπέδου και εξοπλισμό παικτών.
	Αξιολογήστε την ασφάλεια και τη χρηστικότητα όλων των επιλογών εξοπλισμού για ομάδες μικτών ικανοτήτων.
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	ΕΝΟΤΗΤΑ 06 — ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
	ΠΡΟΤΥΠΑ ΒΑΣΙΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ
	ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ & DIY
	Γήπεδο: 10μ × 6μ με ελάχιστη ελεύθερη ζώνη 3μ σε όλες τις πλευρές.
	Φιλέ: 1,15μ (άνδρες) / 1,05μ (γυναίκες) / 1,10μ (μικτή) πάνω από την κεντρική γραμμή.
	Μπάλα: επίσημη βόλεϊ. επιτρέπονται ελαφρύτερες/μαλακότερες παραλλαγές στην προπόνηση. Εξοπλισμός παίκτη: μακρύ παντελόνι για την αποφυγή τραυματισμών από τριβή κατά την κίνηση του δαπέδου.

	ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΣΕ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΠΡΟΦΙΛ
	Οι αθλητές κυμαίνονται από VS1 (σημαντική αναπηρία) έως VS2 (ελάχιστη αναπηρία) και συμμετέχοντες χωρίς αναπηρία. Η προσαρμογή του εξοπλισμού πρέπει να ακολουθεί την ατομική λειτουργική αξιολόγηση και τον διάλογο — όχι την ιατρική διάγνωση.
	Εναλλακτικές λύσεις στο διαδίκτυο
	Σχοινί ή κορδέλα υψηλής ορατότητας δεμένη ανάμεσα στις κολόνες στο σωστό ύψος. Δίχτυ μπάντμιντον (1,55 μ.) — χαμηλωμένο στο ύψος του καθίσματος για βόλεϊ.

	Εναλλακτικές λύσεις για μπάλες
	Μπαλόνια (προσθέστε κέρμα για το βάρος) — ιδανικά για απόλυτους αρχάριους Μπάλες θαλάσσης — μεγαλύτερες, πιο αργές, πιο προσβάσιμες για τοποθέτηση Μπάλες βόλεϊ ελαφριάς χρήσης (U12) — πιο μαλακές και πιο εύκολες στα χέρια

	Σήμανση γηπέδου και εξοπλισμός παικτών
	Ελαφρύτερες/μαλακότερες μπάλες: μειώνουν τον φόβο πρόσκρουσης για αρχάριους
	Μπάλες θαλάσσης: μεγαλύτερη επιφάνεια, πιο αργή τροχιά — μεγαλύτερος χρόνος αντίδρασης Ρυθμιζόμενο ύψος διχτυού: χαμηλότερο για προπόνηση νέων ή μικτών ικανοτήτων
	Ελαστικά πατάκια/επένδυση: προστατεύουν τους αθλητές σε ακατάλληλες επιφάνειες δαπέδου
	Ταινία βαφής: φθηνή, ορατή, αφαιρείται χωρίς να προκαλεί ζημιά στο δάπεδο (κορυφαία σύσταση)
	Επίπεδοι δίσκοι ή κώνοι από καουτσούκ για σήμανση γωνιών όταν απαγορεύεται η χρήση ταινίας
	Μακριά φόρμες/κολάν: προστατεύουν από εγκαύματα τριβής
	Ελαφριά γάντια: προστατεύουν τις παλάμες από κρούσεις και τριβή

	Λίστα ελέγχου ασφαλείας
	Δάπεδο λείο, σταθερό και αντιολισθητικό | Ο εξοπλισμός ελέγχεται πριν από κάθε συνεδρία. Διατήρηση του καθαρού ύψους ακόμη και με αυτοσχέδιο εξοπλισμό. Επίγνωση αλλεργιογόνων: ευαισθησία στο λάτεξ κατά τη χρήση μπαλονιών.
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	ΕΝΟΤΗΤΑ 06 — ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
	Κουίζ Γνώσεων
	Κουίζ 10 ερωτήσεων, σωστό/λάθος και πολλαπλής επιλογής, σχετικά με τα πρότυπα εξοπλισμού, τις προσαρμογές και την ασφάλεια. Άμεση βαθμολογημένη ανατροφοδότηση μετά την ολοκλήρωση.
	Ερώτηση αναστοχασμού

	«Σε ένα πλαίσιο όπου θέλετε να παίξετε αλλά ο εξοπλισμός είναι λίγος, περιγράψτε ποια προσαρμογή θα εφαρμόσατε ανάλογα με τις δικές σας ανάγκες και εξηγήστε γιατί.»
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	ΕΝΟΤΗΤΑ 07

	Εκπαίδευση Εθελοντών & Ευαισθητοποίηση
	Εκπονήθηκε από το Πανεπιστήμιο της Βερόνα
	ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
	Καθορισμός ρόλων και ευθυνών των εθελοντών σε εκδηλώσεις ένταξης. Εφαρμογή του τριφασικού πλαισίου εκπαίδευσης (Πρακτική Δεξιοτήτων Ευαισθητοποίησης).
	Διεξαγωγή ασκήσεων ευαισθητοποίησης σχετικά με την αναπηρία και την ένταξη.
	Προώθηση ηθικής συμπεριφοράς και κατευθυντήριων γραμμών αλληλεπίδρασης με επίκεντρο το άτομο.

	Βόλεϊ καθιστών για συμπερίληψη και ευεξία


	ΕΝΟΤΗΤΑ 07 — ΠΛΑΙΣΙΟ ΜΑΘΗΣΗΣ
	ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Περιγράψτε τους βασικούς ρόλους και τις ευθύνες των εθελοντών σε ένα αγώνισμα βόλεϊ καθιστών.
	Εφαρμόστε το τριφασικό πλαίσιο εκπαίδευσης: Δεξιότητες,  Ευαισθητοποίησης,  Πρακτική
	Επίδειξη επίγνωσης των προκλήσεων της αναπηρίας μέσω ασκήσεων προσομοίωσης.
	Χρήση συμπεριληπτικής γλώσσας που στρέφεται προς το πρόσωπο και σεβαστής επικοινωνίας σε όλες τις αλληλεπιδράσεις.
	Προσδιορίστε τουλάχιστον τρεις καταστάσεις που απαιτούν ηθική κρίση και διατυπώστε κατάλληλες απαντήσεις.

	ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
	Ορισμός και επικοινωνία των βασικών ρόλων και ευθυνών των εθελοντών σε αγώνες βόλεϊ καθιστών χωρίς αποκλεισμούς
	Παροχή ενός δομημένου πλαισίου πρακτικής εκπαίδευσης για αθλητικά περιβάλλοντα χωρίς αποκλεισμούς
	Ανάπτυξη επίγνωσης της αναπηρίας, της ένταξης και των βιωμάτων των αθλητών με αναπηρίες
	Προώθηση ηθικής συμπεριφοράς, γλώσσας που δίνει προτεραιότητα στον άνθρωπο και κατευθυντήριων γραμμών σεβασμού στην αλληλεπίδραση
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	ΕΝΟΤΗΤΑ 07 — ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
	ΡΟΛΟΙ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ
	ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ
	Λογιστική & Φιλοξενία: εγγραφή, προσανατολισμός, ρύθμιση εξοπλισμού Υποστήριξη Αθλητών: βοήθεια κινητικότητας, προγραμματισμός, ιατρική διασύνδεση
	Διευκόλυνση Προσβασιμότητας: μονοπάτια, σήμανση, εγκαταστάσεις σε όλη τη Γέφυρα Επικοινωνίας: προσβάσιμες μορφές, υπογεγραμμένες οδηγίες Πρεσβευτής Ευαισθητοποίησης: υπόδειγμα συμπεριφορικής συμπεριφοράς· ανακατεύθυνση ακατάλληλων σχολίων
	ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΡΙΦΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

	Φάση 1 — Ευαισθητοποίηση
	Εισαγωγή στο βόλεϊ καθιστών: προέλευση, κανόνες, ταξινόμηση VS1/VS2 Επίγνωση αναπηρίας: λειτουργικές επιπτώσεις στον αθλητισμό, όχι ιατρική κατηγοριοποίηση
	Βιωματική προσομοίωση: καθηλωτικές ασκήσεις με περιορισμούς κίνησης

	Φάση 2 — Δεξιότητες
	Συμμετοχική επικοινωνία: γλώσσα που δίνει προτεραιότητα στο άτομο, πολυτροπικές προσεγγίσεις
	Τεχνικές βοήθειας: ΡΩΤΑΤΕ πάντα πριν βοηθήσετε — ποτέ μην επιβάλλετε Αποκλιμάκωση συγκρούσεων: διατηρήστε την ψυχραιμία σας· αντιμετωπίστε τα προβλήματα με συμπεριληπτική γλώσσα

	Φάση 3 — Πρακτική άσκηση
	Προσομοιώσεις σταθμών: καθοδήγηση επισκεπτών με προβλήματα όρασης, σενάρια υποστήριξης αθλητών.
	Ανατροφοδότηση από ομοτίμους και ανάθεση ρόλων με διανομή εγχειριδίου εθελοντών.

	Άσκηση 1 — Πρόκληση Κίνησης σε Καθιστή Θέση
	Οι εθελοντές παίζουν μια σύντομη προπόνηση βόλεϊ σε καθιστή θέση χωρίς να χρησιμοποιούν τα πόδια τους. Δημιουργεί άμεση ενσωματωμένη κατανόηση των σωματικών δυσκολιών των αθλητών VS1. Ανασκόπηση: Τι ήταν το πιο δύσκολο; Τι σας βοήθησε να προσαρμοστείτε;

	Άσκηση 2 — Περίπατος Προνομίου
	Ο συντονιστής διαβάζει δηλώσεις ("Κάντε ένα βήμα μπροστά αν δεν έχετε ανησυχήσει ποτέ για την προσβασιμότητα του χώρου"). Δημιουργεί οπτική αναπαράσταση της διαφορικής πρόσβασης. Ακολουθεί συζήτηση σχετικά με τα δομικά εμπόδια και το κοινωνικό μοντέλο της αναπηρίας.

	Άσκηση 3 — Γλωσσική άσκηση
	Οι εθελοντές λαμβάνουν 20 φράσεις — άλλες εστιάζουν στο άτομο και άλλες στο έλλειμμα. Σε ζεύγη, βρίσκουν εναλλακτικές λύσεις με σεβασμό. Παραδείγματα: «καθηλωμένος σε αναπηρικό αμαξίδιο» «χρήστης αναπηρικού αμαξιδίου»· «πάσχει από ακρωτηριασμό» «αθλητής με ακρωτηριασμό ποδιού».

	ΚΩΔΙΚΑΣ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ ΓΙΑ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ
	Σεβαστείτε την αυτονομία: ΠΟΤΕ μην βοηθάτε χωρίς να ρωτήσετε πρώτα. Γλώσσα που χρησιμοποιείται κυρίως από το άτομο: «αθλητής με αναπηρία» όχι «αθλητής με αναπηρία».
	Διατήρηση εμπιστευτικότητας: δεν κοινοποιούνται προσωπικές/ιατρικές πληροφορίες.
	Αποφύγετε την εμπνευσμένη διατύπωση: οι αθλητές είναι ανταγωνιστές, όχι σύμβολα.
	Οι εθελοντές είναι συχνά η πρώτη ανθρώπινη επαφή που έχει ένας συμμετέχων με την εκδήλωση. Η στάση τους διαμορφώνει ολόκληρη την εμπειρία.
	Βόλεϊ καθιστών για συμπερίληψη και ευεξία


	ΕΝΟΤΗΤΑ 07 — ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
	Ημερολόγιο Στοχασμού
	Κάθε εθελοντής γράφει 5-10 προτάσεις: «Ποιο είναι το πιο σημαντικό πράγμα που μάθατε και πώς θα αλλάξει τον τρόπο που ενεργείτε κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης;» Αξιολογείται από τον συντονιστή της εκπαίδευσης.
	Ενημέρωση μετά την εκδήλωση

	20λεπτη ομαδική ανασκόπηση μετά την εκδήλωση: «Τι πήγε καλά όσον αφορά την ένταξη; Τι θα κάνατε διαφορετικά; Υπήρξε κάποια στιγμή αβεβαιότητας;» Ποιοτικές παρατηρήσεις που καταγράφηκαν για μελλοντικούς κύκλους εκπαίδευσης.
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	ΕΝΟΤΗΤΑ 08


	Ασφάλεια, Διαχείριση Κινδύνων & Σχεδιασμός Έκτακτης Ανάγκης
	Εκπονήθηκε από Αετούς Θεσσαλονίκης
	ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
	Βόλεϊ καθιστών για συμπερίληψη και ευεξία



	ΕΝΟΤΗΤΑ 08 — ΠΛΑΙΣΙΟ ΜΑΘΗΣΗΣ
	ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Δημιουργία Εκτιμήσεων Κινδύνου και Σχεδίων Δράσης Έκτακτης Ανάγκης για συμμετέχοντες με κινητικά προβλήματα.
	Διατήρηση ενός περιβάλλοντος ασφαλούς παιχνιδιού χωρίς κινδύνους, με σωστά επενδυμένο εξοπλισμό.
	Εντοπισμός και διαχείριση έκτακτων περιστατικών που σχετίζονται με αναπηρίες με επαγγελματική ακρίβεια.
	Καλλιέργεια μιας εκπαιδευτικής ατμόσφαιρας πολιτιστικής εμπιστοσύνης και νομικής ασφάλειας.

	ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
	ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ: εντοπισμός κινδύνου πριν από το πρώτο σφύριγμα.
	ΜΕΤΡΙΑΣΜΟΣ: αλλαγή του περιβάλλοντος για να καταστεί ο εντοπισμένος κίνδυνος άσχετος.
	ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ: λειτουργία ως πρώτος ανταποκριτής μέχρι την άφιξη ιατρικών επαγγελματιών.
	ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: κατανόηση ακριβώς για τι είναι και τι δεν είναι νομικά υπεύθυνοι οι προπονητές.
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	Βόλεϊ καθιστών για συμπερίληψη και ευεξία



	ΕΝΟΤΗΤΑ 08 — ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
	ΙΕΡΑΡΧΙΑ ΕΛΕΓΧΩΝ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ (ΣΔΕ)
	Οι προπονητές εφαρμόζουν ένα μοντέλο βιομηχανικής ασφάλειας στο γήπεδο βόλεϊ — 5 επίπεδα μετριασμού κινδύνου:
	Πρωτόκολλα Καιρού: κεραυνοί, ακραίες θερμοκρασίες — σαφή βήματα εκκένωσης
	Διαχείριση Διάσεισης: επίσημη πολιτική, τεκμηρίωση, οδηγίες επιστροφής στο παιχνίδι
	Αντιμετώπιση Καταστροφικών Τραυματισμών: άμεσο ιατρικό σχέδιο, επικοινωνία με την οικογένεια
	Συμβάντα Μαζικών Ατυχημάτων: σχέδια διαλογής, συντονισμός επείγουσας ιατρικής βοήθειας
	Επίπεδο 1 — Αποκλεισμός: απομάκρυνση του κινδύνου (π.χ. χαλαρή καρέκλα από τον χώρο του γηπέδου)
	Επίπεδο 2 — Αντικατάσταση: αντικατάσταση με ασφαλέστερη εναλλακτική (πιο μαλακή μπάλα για αρχάριους)
	Επίπεδο 3 — Μηχανική: απομόνωση ατόμων από τον κίνδυνο (επενδεδυμένοι στύλοι διχτυού, υποδοχές δαπέδου)
	Επίπεδο 4 — Διαχείριση: αλλαγή του τρόπου εργασίας των ατόμων (κανόνες άσκησης "απαγορεύεται η ολίσθηση")
	Επίπεδο 5 — ΜΑΠ: προστασία του αθλητή (υποχρεωτικές επιαγκωνίδες, εξειδικευμένα σορτς)

	ΚΙΝΔΥΝΟΙ  ΒΟΛΕΪ ΚΑΘΙΣΤΩΝ
	Ακεραιότητα του δέρματος
	Η συνεχής επαφή με το δάπεδο δημιουργεί εγκαύματα τριβής και πληγές από πίεση. Πρέπει να παρακολουθείται σε κάθε συνεδρία. Ο έλεγχος ακεραιότητας του δέρματος αποτελεί μέρος του Ελέγχου Κατάστασης κάθε Αθλητή.

	Αυτόνομη Δυσρεφλεξία
	Δυνητικά σοβαρή έκτακτη ανάγκη που προκαλείται από ήπιους ερεθιστικούς παράγοντες (στενά ρούχα, τσακισμένος καθετήρας). Οι προπονητές πρέπει να αναγνωρίζουν τα συμπτώματα και να ζητούν άμεση ιατρική βοήθεια.

	Σχέδια εκκένωσης
	Πρέπει να λαμβάνεται υπόψη η παρουσία αθλητών με περιορισμένη κινητικότητα, προσθετικών βοηθημάτων ή αναπηρικών αμαξιδίων. Όλες οι προσβάσιμες έξοδοι πρέπει να παραμένουν ανεμπόδιστες καθ' όλη τη διάρκεια της διοργάνωσης.


	ΡΟΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 6 ΒΗΜΑΤΩΝ
	Βήμα 1 — Έλεγχος πριν από την προπόνηση: δάπεδο, δίχτυ, ζώνες με επένδυση
	Βήμα 2 — Έλεγχος κατάστασης αθλητή: προσθετικά, ετοιμότητα υγείας, ακεραιότητα δέρματος
	Βήμα 3 — Πύλη απόφασης: κίνδυνος; Ιεραρχία ελέγχων | Κανένας κίνδυνος; συνέχεια
	Βήμα 4 — Εφαρμογή ελέγχων: κατά σειρά αποτελεσματικότητας
	Βήμα 5 — Ενεργητική παρακολούθηση: σάρωση για δυναμικούς κινδύνους (ιδρώτας, υπολείμματα)
	Βήμα 6 — Ανασκόπηση μετά την προπόνηση: καταγραφή παραλίγο ατυχημάτων· ενημέρωση της αξιολόγησης κινδύνου
	Διαχείριση ιδρώτα: Διακόψτε αμέσως τη συνεδρία εάν το δάπεδο γίνει ολισθηρό.
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	Βόλεϊ καθιστών για συμπερίληψη και ευεξία



	ΕΝΟΤΗΤΑ 08 — ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
	Έρευνα σχολίων μετά την εκδήλωση
	Ερωτήσεις κλίμακας Likert και ανοιχτού τύπου που μετρούν την αντιληπτή αξία, τη σαφήνεια και την εμπιστοσύνη στην εφαρμογή πρωτοκόλλων ασφαλείας.
	Ανοιχτή Αντανάκλαση

	«Ποια ήταν η πιο πολύτιμη δεξιότητα που μάθατε;» / «Ποια είναι μια συγκεκριμένη αλλαγή ασφαλείας που θα εφαρμόσετε στις εγκαταστάσεις σας;»
	Έλεγχος Γνώσεων
	Ερωτήσεις σωστού/λάθους και βασισμένες σε σενάρια σχετικά με την Ιεραρχία Ελέγχων και τους ιατρικούς παράγοντες που σχετίζονται με την αναπηρία. Αξιολόγηση χαμηλού διακυβεύματος που μετρά την πραγματική έναντι της αντιληπτής μάθησης.
	Προσομοίωση EAP

	Οι συμμετέχοντες εκτελούν ένα προσομοιωμένο Σχέδιο Δράσης Έκτακτης Ανάγκης. Η απόλυτη δοκιμασία για το κατά πόσον η θεωρητική γνώση μεταφράζεται σε δράση στον πραγματικό κόσμο.
	ΕΝΟΤΗΤΑ 09


	Αξιολόγηση μετά την εκδήλωση και εκτίμηση επιπτώσεων
	Εκπονήθηκε από τους Αετούς Θεσσαλονίκης · Ελλάδα
	ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
	Βόλεϊ καθιστών για συμπερίληψη και ευεξία



	ΕΝΟΤΗΤΑ 09 — ΠΛΑΙΣΙΟ ΜΑΘΗΣΗΣ
	ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
	Επικύρωση της σωματικής ασφάλειας και της άνεσης των αθλητών μέσω ανατροφοδότησης βασισμένης σε τεκμήρια.
	Μέτρηση της αποτελεσματικότητας του περιβάλλοντος χωρίς αποκλεισμούς μέσω συγκεκριμένων δεδομένων αποτελεσμάτων.
	Παρακολούθηση της αναλογίας συμμετεχόντων με αναπηρία προς μη άτομα με αναπηρία και των επιπέδων ικανοποίησης.
	Δημιουργία μιας ισχυρής αφήγησης για τα ενδιαφερόμενα μέρη μέσω τεκμηριωμένου αντίκτυπου.
	ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

	Επικύρωση βασισμένη σε στοιχεία: απτή απόδειξη ότι οι εκδηλώσεις είναι ασφαλείς, χωρίς αποκλεισμούς και αποτελεσματικές.
	Τεχνική βελτιστοποίηση: βελτιώσεις βάσει δεδομένων στη φυσική οργάνωση της εκδήλωσης.
	Ενδυνάμωση Αθλητών: προσδιορισμός των σημείων όπου η υποστήριξη των συμμετεχόντων είναι περισσότερο απαραίτητη.
	Επιχειρησιακό Σχέδιο: δημιουργία καλύτερα τεκμηριωμένων σχεδίων για μελλοντικές εκδηλώσεις.
	sivo-sport.eu | fb: sivoproject.eu | ig: sivoproject.eu
	Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση | ERASMUS-SPORT-2024 | Αριθμός έργου 101184810



	ΕΝΟΤΗΤΑ 09 — ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
	ΔΙΑΜΟΡΦΩΤΙΚΗ vs. ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
	Ενημέρωση στα αποδυτήρια (Ομάδα εστίασης):
	15λεπτη καθοδηγούμενη συζήτηση — 2 αθλητές, 1 διαιτητής, 1 εθελοντής.
	Τοίχος ανατροφοδότησης: αυτοκόλλητες σημειώσεις κοντά στην έξοδο — "Τι ήταν η νίκη;" / "Τι χρειάζεται διόρθωση;"
	Padlet (ψηφιακό ισοδύναμο): ανώνυμο, σε πραγματικό χρόνο, ορατό σε όλους.
	Για προπονητές: εντοπισμός παρανοήσεων (π.χ. παίκτες που σηκώνουν τη λεκάνη από το πάτωμα)
	Για αθλητές: αυτοκριτική και ανατροφοδότηση από συνομηλίκους κατά τη διάρκεια ασκήσεων.
	Μέθοδοι: προφορικές ενημερώσεις κατά τη διάρκεια διαλειμμάτων για νερό, κουίζ χαμηλού διακυβεύματος.
	ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΝΑΡΞΗ–ΠΑΥΣΗ–ΣΥΝΕΧΕΙΑ
	Κατηγοριοποιήστε όλα τα σχόλια από την ενημέρωση της οργανωτικής επιτροπής σε τρεις εφαρμόσιμες στήλες:
	ΕΝΑΡΞΗ: νέες ιδέες — π.χ. «Έναρξη ενός ειδικού σταθμού επισκευής αναπηρικών αμαξιδίων»
	ΣΤΟΠ: τι δεν λειτούργησε — π.χ. «Σταματήστε να χρησιμοποιείτε το γυμναστήριο πλάτης — το δάπεδο είναι πολύ τραχύ»
	ΣΥΝΕΧΕΙΑ: επιτυχίες — π.χ. «Συνέχιση της διαδικασίας επιλογής ομάδων μικτής ικανότητας»
	Τελική Αξιολόγηση (Μετά το Συμβάν)
	Αξιολογεί το τελικό επίπεδο επιτυχίας μετά την ολοκλήρωση της εκδήλωσης.
	Για τους Διοργανωτές: τελικά αρχεία ασφαλείας, αναλογία ολοκληρωμένου παιχνιδιού, δεδομένα αντίκτυπου
	Για Αθλητές/Προπονητές: τελικοί αγώνες, πιστοποιήσεις, παρουσιάσεις στο τέλος του προγράμματος


	Η ΕΚΘΕΣΗ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ
	Συγκεντρώστε δεδομένα ερευνών, αριθμούς συμμετοχής και ποιοτικές προσφορές σε ένα έγγραφο 2-3 σελίδων. Λειτουργεί ως ιστορικό αρχείο για συνεχή βελτίωση και ως ζωτικό εργαλείο για την εξασφάλιση μελλοντικής χρηματοδότησης.

	ΨΗΦΙΑΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ
	Φόρμες Google / Φόρμες Microsoft: δωρεάν, δημιουργούν αυτόματα γραφήματα — ιδανικό για έρευνες με κωδικό QR στο κλείσιμο της εκδήλωσης
	Typeform: μία ερώτηση κάθε φορά, φιλικό προς κινητά — υψηλά ποσοστά ολοκλήρωσης
	Mentimeter / Slido: ζωντανές δημοσκοπήσεις στην τελετή λήξης — άμεσα σύννεφα λέξεων
	Κλείστε τον κύκλο: στείλτε ένα email παρακολούθησης που να δείχνει στους συμμετέχοντες ακριβώς ποιες αλλαγές κάνετε με βάση τα σχόλιά τους.
	Βόλεϊ καθιστών για συμπερίληψη και ευεξία



	ΕΝΟΤΗΤΑ 09 — ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
	Έλεγχοι Γνώσεων πριν/μετά
	Σωστό/λάθος και πολλαπλής επιλογής για τη μέτρηση της διατήρησης γνώσης σχετικά με πρωτόκολλα και κανονισμούς ασφαλείας ειδικά για άτομα με αναπηρία.
	Σχέδιο Έκθεσης Επιπτώσεων

	Οι συμμετέχοντες συντάσσουν μια μίνι Έκθεση Επιπτώσεων 1 σελίδας που συνοψίζει τα αποτελέσματα της εκδήλωσης, τα διδάγματα που αποκόμισαν και μια συγκεκριμένη αλλαγή στην οποία δεσμεύονται για την επόμενη φορά.
	Απολογισμός Ομάδας Εστίασης

	Ποιοτικές ιστορίες από ένα αντιπροσωπευτικό μείγμα — 2 αθλητές, 1 διαιτητής, 1 εθελοντής — εντοπίζουν «σημεία τριβής» που μόνο οι αριθμοί δεν εντοπίζουν.
	Έρευνα Κλίμακας Likert

	Δηλώσεις με βαθμολογία 1–5: «Η εκδήλωση ήταν φυσικά προσβάσιμη.» / «Ένιωσα ασφαλής και με υποστήριξη.» / «Οι κανόνες εξηγήθηκαν με σαφήνεια και δίκαια.»


	ΣΥΝΟΨΗ
	Το Ταξίδι του SIVO — Ένταξη μέσω του Αθλητισμού
	ΤΙ ΕΧΟΥΜΕ ΧΤΙΣΕΙ ΜΑΖΙ
	ΒΑΣΙΚΑ ΕΠΙΤΕΥΓΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ SIVO
	Το SIVO Sport Event Toolkit αντιπροσωπεύει ένα συλλογικό επίτευγμα τεσσάρων ευρωπαϊκών οργανισμών που ενώνονται από μια ενιαία πεποίθηση: ότι το βόλεϊ καθιστών είναι ένα από τα πιο ισχυρά εργαλεία που διατίθενται για την οικοδόμηση πραγματικής ένταξης στον αθλητισμό.
	Σε εννέα ενότητες, αυτό το Εργαλειοθήκη έχει παράσχει σε διοργανωτές εκδηλώσεων, προπονητές, εθελοντές και διαχειριστές αθλημάτων τις πρακτικές γνώσεις, τα δεοντολογικά πλαίσια και τα δοκιμασμένα εργαλεία που απαιτούνται για την διεξαγωγή αγώνων βόλεϊ καθιστών, όπου κάθε συμμετέχων —ανεξάρτητα από τη σωματική του ικανότητα— αισθάνεται εξίσου ευπρόσδεκτος, υποστηριγμένος και προκλημένος.
	Από τις αξιολογήσεις προσβασιμότητας των χώρων και τα χρονοδιαγράμματα σχεδιασμού 12 εβδομάδων, έως την εκπαίδευση δεοντολογίας των εθελοντών και την αναφορά επιπτώσεων μετά την εκδήλωση, κάθε ενότητα έχει σχεδιαστεί ώστε να είναι άμεσα εφαρμόσιμη. Καμία εκδήλωση δεν είναι πολύ μικρή. Κανένας οργανισμός δεν είναι πολύ νέος. Το Toolkit λειτουργεί σε όλες τις κλίμακες.

	Χώρες εταίροι: Ιταλία, Γερμανία, Ελλάδα, Τουρκία
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	Παραγωγή ολοκληρωμένων ενοτήτων Toolkit
	Διοργανώθηκαν πανελλήνια πρωταθλήματα βόλεϊ καθισμάτων
	Γλώσσες στις οποίες μεταφράζεται το Toolkit
	Συμμετέχοντες ανά εθνική εκδήλωση-στόχος
	Επιλέξτε τις ενότητες που σχετίζονται περισσότερο με την επόμενη εκδήλωσή σας και διαβάστε τες ως ομάδα.
	Διεξάγετε μια αξιολόγηση προσβασιμότητας του χώρου χρησιμοποιώντας τη λίστα ελέγχου της Ενότητας 03.
	Εκτελέστε τις ασκήσεις ευαισθητοποίησης εθελοντών από την Ενότητα 07 πριν από την πρώτη σας εκδήλωση.
	Πραγματοποιήστε την εκδήλωση βόλεϊ καθιστών χωρίς αποκλεισμούς και καταγράψτε τον αντίκτυπο.
	Μοιραστείτε τα σχόλιά σας με την κοινοπραξία SIVO για να βελτιώσετε το Toolkit.
	ΣΥΝΔΕΣΤΕΙΤΕ ΜΕ ΤΟ SIVO
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