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Bolim 1 Kapsayici Sporlara ve

Oturarak Voleybola Giris

1. Kapsayici sporlar ve oturarak voleybol kavramina giris: kokeni ve kurallari.

Kapsayici spor kavrami, birlik, esitlik ve erisilebilirlik Gzerine kuruludur. Her yetenek
seviyesinden ve gecmisten insanin esit sekilde katilmasina olanak saglamak amaciyla
tasarlanan veya uyarlanan sporlar, kapsayici sporlar olarak kabul edilir. Kapsayici
sporlarin amaci, esitligi ve katilimi tesvik etmek ve mevcut engelleri ortadan kaldirmaktir.
Kapsayici sporlarin bazi ortak o6zellikleri arasinda, kosullara bagli olarak uyarlanmis
kurallar veya ekipmanlarin varligi, karma yetenekli takimlara olanak tanima ve sadece
rekabetten ziyade katilima odaklanma yer alir. Ozellikle, oturarak voleybol, engelli ve
engelsiz oyuncularin birlikte katilabilecegi keyifli ve rekabetci bir ortam sunar. Oyun, her
yetenek seviyesindeki sporculari entegre etmek icin ideal bir spor olacak sekilde
tasarlanmistir.

Oturarak Voleybolun Kokeni

Oturarak voleybol fikri, ikinci Diinya Savasi'ndan kalma Hollandali gazilerin rehabilitasyon
ihtiyacindan dogmustur. ilk olarak 1956 yilinda Hollanda Spor Birligi tarafindan oturma
topu (sitzball) ile voleybolun birlestirilmesiyle tanitilmistir. 1978 yilinda ilk kez Uluslararasi
Engelliler Sporlari Organizasyonu (ISOD) programina dahil edilmis ve 1980 yilinda
Paralimpik Oyunlarina resmi olarak eklenmistir. Oturarak voleybolun uluslararasi
organizasyonu World ParaVolley'dir ve Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC) ile
baglantilari vardir.
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Oturarak Voleybol Kurallar

Oturarak voleybol, voleybola bircok benzerlik gosterse de, saha ve file boyutlari, servis kurallari ve oyun
sirasinda oyuncularin oturmasi zorunlulugu gibi bazi dnemli farkliliklara sahiptir. Oyun sahasinin boyutlari 10 x 6
m Olgulerinde bir dikdortgendir ve her tarafinda en az 3 m genisliginde serbest bir alan bulunur. File, orta gizginin
Uzerine dikey olarak yerlestirilir ve ylksekligi erkekler icin 1,15 m, kadinlar icin 1,05 m'dir. Voleybol ve oturarak
voleybol arasindaki 6nemli bir fark, oturarak voleybolda servis bloklamanin yasal bir hareket olmasidir. Rekabetgi
oturarak voleybolda oyuncular iki kategoriye ayrilir:

@ VV/S2 (eski adiyla MD (Minimal Engellilik)). VS2 seviyesindeki bir sporcu kas giictiniin bir kismini kaybetmistir.
Voleybol oynamayi engelleyen bir eklemdeki esneklik eksikligi veya bu ikisinin birlesimi.

@ VST (eski adiyla D (Engelli)): VS1 seviyesindeki bir sporcu, kas giictini, esnekligini veya baska bir kas 6zelligini tamamen kaybetmistir.

ikisinin birlesim halindeki 6nemli bir kombinasyonu.

Takimlar genellikle VS1 ve VS2 sporcularinin bir karisimindan olusur. Ornegin, bir takimda
herhangi bir anda sahada bes VS1 oyuncusu ve bir VS2 oyuncusu olabilir; toplam 14 oyuncudan

en fazla iki VS2 oyuncusuna izin verilir; bu kural paralimpik veya uluslararasi miisabakalarda
kullanilir. Ote yandan, ulusal diizenlemeler daha gevsek ve kimlerin katilabilecegi konusunda daha
esnektir.

2. Oturarak Voleybolun Faydalari ve Kapsayiciligin Onemi

Oncelikle, oturarak voleybol, engelli bireylerin egzersiz yapmalari ve sosyallesmeleri icin bir firsat
sunar. Arastirmalar, 6zellikle gévde, kollar ve omuzlarda olmak Uzere, gug, ¢eviklik ve koordinasyonu
gelistirdigini gostermistir. Ek olarak, oturarak voleybol, takim calismasini, beceri gelisimini ve hedef
belirlemeyi tesvik ederken, 6z disiplin, 6z saygi, 6zgliven ve bagimsizlik olusturmaya yardimci olur.
Saglikliyasami destekler ve egitim, kariyer ve toplumsal katilimda gelecekteki basariyi destekleyebilir.
Oyun, oyuncularin birlikte calismasini, etkili iletisim kurmasini ve stratejik diisiinme gelistirmesini
gerektirerek takim calismasi ve iletisim becerilerini artirir. Engelli bireylerin genellikle fiziksel aktivite
icin daha az firsati oldugundan, oturarak voleybol, aktif kalmanin ve ilgili saglik sorunlari riskini
azaltmanin kapsayici bir yolunu sunar.

Engelli bir bireyin yasayabilecegi acik fiziksel ve psikolojik faydalarin yani sira, sosyal faydalari da
dikkate almak 6nemlidir. Bu nedenle, engelli bireylerin spora katilmasi, izolasyon duygulariyla
micadele etmelerine ve cesitli diger bireylerle sosyalleserek sosyal kaynasmayi tesvik etmelerine
yardimci olabilir. Bu bireyler mutlaka diger engelli kisiler olmak zorunda degildir; sporun kendisi,
engelli ve engelsiz bireylerin keyif alabilecegi kapsayici bir spor oldugu icin daha genis halk kitleleri de
olabilir. Oturarak voleybol, bu gruplar arasinda daha fazla sosyallesme icin bir temas noktasi saglayaral
oturarak voleybolun yapildigi yerel topluluklarin sosyal agini gelistirip gliclendirebilir.
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3. Sporda Yaygin Egitimin (NFE) Rolii

Yaygin ve Yaygin Egitim

Orgiin Olmayan Egitim (OOE), 6rgiin egitim sisteminin disinda gerceklesen tiim egitim uygulamalarini ifade
eder. Genclerden yaslilara, engelli olsun veya olmasin, cesitli ortam ve baglamlarda genis bir hedef kitleyi
kapsayabilir. OOE 6grenme etkinlikleri gonulli, dgrenci merkezli ve katiimcilarin ihtiyaclarini, ilgi

alanlarini ve isteklerini karsilayacak sekilde tasarlanmistir. Kullanilan yontemler ¢esitlidir ancak oncelikle
glivene ve deneyim paylasimina dayali ortamlar olusturmaya odaklanir. Dezavantajli gruplarin dahil
edilmesini tesvik etmek, hem organizasyon hem de 6gretim yontemlerinde esneklik saglamak ve kuruluslarir

sistemlerin ve kurumlarin kapasite gelistirilmesi yoluyla deger katmak gibi cesitli avantajlar sunar.

Orgiin egitim, ilkokulla baslayip Universiteye kadar cesitli seviyelerden gecen, sistematik olarak organize
edilmis ve sirali bir 6grenme sirecidir. Akademik konulara, mesleki becerilere ve profesyonel egitime
odaklanan uzmanlasmis programlari igerir.

Spor Yoluyla Egitim

Spor Yoluyla Egitim, bireylerin ve gruplarin kisisel gelisim ve kalici sosyal degisim icin temel
beceriler gelistirmelerine yardimci olmak amaciyla spor ve fiziksel aktiviteleri kullanan, 6rgin
olmayan bir egitim yaklasimidir. Bu yaklasimda, sporun kendisi ana odak noktasi degildir; bunun
yerine, fiziksel aktivite, stirecin birincil amaci olan planli bir 6grenme hedefini destekleyecek sekilde
uyarlanir. Bu yontem, saygi, kapsayicilik ve adalet gibi degerleri tesvik ederken, takim calismasini,
iletisimi ve elestirel disinmeyi de destekler. Egitim ve sporu birlestirerek, katilimcilarin 6nemli
yasam becerilerini pratik ve keyifli bir sekilde 6grenebilecekleriilgi cekici bir ortam yaratir.

Spor alanindaki 6rgtin olmayan egitimin rold, ETS'nin (Egitim ve Spor Sistemi) kendisinin spor ve
fiziksel aktiviteye dayali bir egitim yaklasimi olmasi ve bunu diger temel yetkinlikleri gelistirmek icin
bir arac olarak kullanmasidir. Ornegin, sosyal sorunlari ele almayi amagclayan bir spor/fiziksel aktivite
planlarsak, katilimcilar sosyal becerilerini gelistirecek ve hedefimize uygun olarak titizlikle

tasarladigimiz fiziksel gorevleri aktif olarak yerine getirerek daha iyi anlayacaklardir.
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Boliim 2 OTURARAK
VOLEYBOL ICIN UYARLANMIS
ANTRENMAN TEKNIKLERI

1. Kapsayici Sporlarda Antrenériin Roliinii Yeniden Tammlamak: Egitmenlikten Kolaylastirici ve Motivasyon

Kaynagina.
Oturarak Voleybol gibi kapsayici spor ortamlarinda, antrenoriin rolii temeldir; sadece takimi ve
sporculari rekabetci basariya gotirmek icin teknik ve taktik becerileri aktaran kisi olmakla
kalmaz, ayni zamanda spor deneyimini kolaylastiran, kisisel gelisimi motive eden ve temel
degerin kapsayicilik oldugu bir ortamda yol gdésteren kisidir. Dolayisiyla gorevleri, sporcularin
hem kisisel hem de atletik gelisimini desteklemek, aidiyet duygusunu, 6zgliveni ve genel refahi
gelistirmektir.

Farkli motor becerilere sahip sporcularin birlikte oynadigl karma takimlarla calisirken bu
bakis acisi degisikligi cok 6nemlidir. Bu sporun Kilit noktalarindan biri, tanitim ve kicik ¢apli
misabakalarda ve turnuvalarda (uluslararasi misabakalar harig), hem erkek hem de kadin,

hem engelsiz hem de engelli sporcularin ayni takimda oynayabilmesidir.

Oturarak voleybolda, aktif olarak dinleyen, ilerlemeyi fark eden ve katilimi ve keyfi spor
deneyiminin temel unsurlari olarak degerlendiren empatik bir kocluk tarzi benimsemek sarttir.
Bu nedenle, antrendr ve sporcu arasinda olumlu bir iliski kurmak, bu sporda basari icin temel

oneme sahiptir; ciinkl bu, dayanikliligl, 6z sayglyi ve takim ruhunu gelistirmeye yardimci olur.
Oturarak Voleybol gibi cesitli bir grupta, antrenériin 6gretim tekniklerini, iletisim stillerini ve
geri bildirim yontemlerini sporcuya ve karsisindaki bireye gore uyarlayabilmesi gerekir. Bu,
farkli dil bicimlerini (s6zel, gorsel, dokunsal) kullanabilmek ve her oyuncunun ihtiyaclarina ve
yeteneklerine gére uyarlanmis egzersizler dnerebilmek anlamina gelir; boylece herkes aktif

olarak katilabilir. Bu nedenle antrendr,
Antrentr, onemli bir goérevi olan arabulucu olarak tanimlanmali ve kisisellestirilmis bir

egitim yolu olusturarak tim sporcularin dahil edilmesini kolaylastirmalidir. Bir diger 6nemli
husus ise ozerklik ile ilgilidir. Antrenér, oyuncularin kendi spor yolculuklarinda aktif
katilimci olmalarina yardimci olarak, 6z degerlendirme, problem ¢6zme ve karar verme
becerilerinin gelistirilmesini tesvik etmelidir.

\ Q_ THESSALONIKIS
UNIVERSITA TTRT
di VERONA | [pinerto 1 GULUMSE NGFI\EST
T R N gy el Berlin




Co-funded by
I CRPD) iy ABID W EREC e e the European Union

Ogrenme ve basarisizlik icin giivenli bir ortam yaratmak.

Oturarak Voleybol'da gtlivenli bir alan yaratmak, uyarlanmis antrendrligiin temel bir bilesenidir.
Bu, engelli olsun veya olmasin her sporcunun yargilanma veya dislanma korkusu olmadan
kesfetme, 68renme ve hatta hata yapma 6zglrligiine sahip oldugu bir ortam olusturmayi icerir.
Bu tlr bir atmosfer, yalnizca teknik gelismeyi degil, ayni zamanda motivasyonu, 6zgiiveni ve
aktif katilmi da tesvik eder.Bu hedefe ulasmak icin antrendr, hata yapmanin kabul edildigi,
hatalardan ders cikarmanin tesvik edildigi ve bunun sonucunda gelismenin saglandigi saglikli
bir ortam yaratmali ve desteklemelidir. GUvenli bir ortamda, sporcular kendilerini zorlamaya,
yardim istemeye ve birbirlerini desteklemeye istekli olurlar; bu da teknik ve iliskisel gelismenin
olumlu bir déngilistini olusturur. 2010-2020 Avrupa Engellilik Stratejisi'ne gore, spor, engelli
bireylerin aktif katilimini tesvik etmede, sosyal entegrasyonlarina katkida bulunmada ve
psikolojik ve sosyo-kiltiirel engelleri asmalarinda temel bir rol oynamaktadir (Avrupa
Komisyonu, 2010).

Etik kocluk: haysiyet, saygi ve riza.

Her kapsayici spor uygulamasi, insan onuruna saygl, farkliliklarin takdir edilmesi ve fiziksel
ve sosyal aktivitelere génilli ve bilincli katilim gibi mizakere edilemez etik ilkelere dayanir.
Antrendr, her sporcunun dinlendigini, saygi gordiigiini ve spor deneyimiyle ilgili kararlara
aktif olarak katildigini hissettigi bir ortam yaratmalidir.

Uluslararasi Paralimpik Komitesi'nin (IPC, 2015; Inside The Games) egitim ¢ergevesinde,
2015), sporcularla nasil iletisim kuracaklarini, onlari nasil dinleyeceklerini ve motive
edeceklerini bilen antrendrlerin egitilmesinin 6nemi vurgulanirken, sporcunun 6zerkligini

zedeleyebilecek, cogu zaman bilingsiz olan ayrimcilik bicimlerinden kacginilmasi gerektigi

de belirtilmektedir.
Kapsayicilik ayni zamanda glivene, kisisel sinirlara saygiya ve ortak kurallarin

paylasilmasina dayali iliskiler kurmayi da icerir. Kapsayici antrendr yalnizca performansa

odaklanmaz, ayni zamanda demokratik ve isbirlik¢i degerlere dayali bir spor kiltirina
tesvik eder (UNESCO, 2015).

Bu ilkeler sadece grup icindeki gliveni gliclendirmekle kalmaz, ayni zamanda bireyin

iyiliginin herhangi bir sportif sonugtan dnce geldigi, egitimsel ve duygusal olarak glvenli
bir alan yaratmaya da yardimci olur.
2. Yarisma Siirecinde Kapsayici Koc¢luk

Rekabetci bir ortamda kapsayici antrenorlik, oturarak voleybol antrenérleri icin dnemli bir zorluk teskil
etmektedir; zira bu, performans optimizasyonunu adil katilim ve genel refah ilkelerine saygiyla
dengelemeyi gerektirir.

Turnuvalar ve maclar sirasinda antrendérler, farkli engellere sahip sporculari yénetmek, performans
baskisiyla basa ¢ikmak ve stratejileri gercek zamanli olarak uyarlamak gibi karmasik durumlarla basa
cikmak zorundadir. Bu senaryoda, kapsayici yaklasimlar benimsemek rekabet gicline bir engel degil,
aksine grup uyumunu artirmak ve takim dinamiklerini giclendirmek icin bir firsattir. Buradaki kilit
nokta, her sporcunun degerli, yetenekli ve yarigsma strecine aktif olarak dahil oldugunu hissettigi bir

ortam yaratmak olabilir. Bu sekilde antrendr, bir arabulucu rola Ustlenir.
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Teknik uygulamadan 6teye gecen ve motivasyon, 6z yeterlilik ve karsilikli glivene dayanan bir
glclendirme.

Turnuvalar ve maglar icin antrenman stratejilerini uyarlamak.

Musabakalar baglaminda, antrendériin oyun stratejilerini takimin yapisina, rakiplere ve
cevresel kosullara gore ayarlayabilmesi cok dnemlidir. Ozellikle hareketliligin geleneksel
voleyboldan farkli oldugu oturarak voleybolda, taktikler sporcularin 6zel becerilerini
(fiziksel veya kisilerarasi) gelistirmek icin kisisellestirilmelidir. Takimin etkinliginden 6din
vermeden, daha az deneyimli veya yetenekli sporcularin kademeli olarak dahil edilmesine
olanak taniyan esnek stratejiler uygulamak faydalidir. Ornegin, bireysel sporcularin
fonksiyonel yeteneklerine gére hiicum oyun semalarini uyarlamak yararli bir strateji olabilir.
Ayrica, sporculari oyunu kolektif olarak okumaya, oyun zekasini ve taktiksel farkindaligi
gelistirmeye egitmek de cok dnemlidir. Amac oyunu basitlestirmek degil, zorluk seviyesini
disirmeden erisilebilir hale getirmektir, cinkl spor uyarlanmis olsa bile, bu rekabet veya
kazanma arzusunun olmadigi anlamina gelmez.

Maclar sirasinda enerjiyi yonetmek, oyuncu degisikliklerini kontrol etmek ve duygusal inis ¢ikislari y6netmek.

Bir miisabaka sirasinda en 6nemli bilesenlerden biri, sporcularin psikofiziksel enerjilerinin
en iyi sekilde yonetilmesidir. Bu, yalnizca fiziksel eforun izlenmesini degil, ayni zamanda
performansi etkileyebilecek duygusal ve biligssel sinyalleri okuma yetenegini de igerir.
Genellikle tamamen teknik bir unsur olarak gorilen oyuncu degisiklikleri, duygusal
dizenleme, zihinsel iyilesme ve 6z yeterliligin giglendirilmesi icin de bir ara¢ olarak
kullanilmalidir. Bazi sporcular yorgunluk veya misabakayla ilgili stres nedeniyle daha sik
molalara ihtiya¢ duyabilir. Bu anlari fark etmek ve hassasiyetle ve hizla yanit vermek
antrenorin sorumlulugundadir. Dahasi, sporculari olasi hatalara, konsantrasyon
eksikliklerine veya hayal kiriklig1 anlarina zihinsel olarak hazirlamak, 6érnegin miisabakalara
hazirlik antrenmanlarinda yapici 6z konusma Uzerinde calismak tavsiye edilir. Amac, her
sporcunun zor anlarda bile desteklendigini hissettigi ve takim icinde kendini ifade etmekte
0zglr oldugu motive edici ve glivenli bir ortam saglamaktir.

Rekabetci diiriistliige saygi gostererek, farkli yetenek seviyelerine sahip takimlara kogluk yapmak.

Oturarak Voleybol takimlarinin heterojen yapisi, genellikle farkli tir ve siddette motor
engellere sahip sporculardan olusmasi nedeniyle, antrendrin rol dagilimina ve
kapsayicilik ile rekabetcilik arasindaki dengeyi yonetmeye 06zel Onem vermesini
gerektirir. Amac, herkese ayni sekilde davranmak degil, her sporcunun kolektif basariya
katkida bulunmasini saglayacak o¢zel roller atayarak bireysel farkliliklari tanimak ve
deger vermektir. Bu, oyun kurallari ve resmi maclar sirasinda takim kompozisyonunu
dizenleyen Dinya Para Voleybol Federasyonu tarafindan yonetilen siniflandirma sistemi
hakkinda derinlemesine bilgi gerektirir. Ayni zamanda, farkli yeteneklere sahip sporcular
arasinda isbirligini tesvik eden, akran destegi, ic mentorluk ve taktiksel ve iletisim
becerilerinin gelistirilmesi gibi kapsayici stratejiler gelistiren bir egitim sistemi
olusturmak gereklidir. Sonug, sadece etkili bir sekilde rekabet eden degil, ayni zamanda
uyumlu ve direncli bir grup olarak biytyen bir takimdir.
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Kapsayici spor ortamlarinda adil oyun ve sportmenligi tesvik etmek.

Son olarak, rekabet saygl, adalet, dayanisma ve sorumluluk duygusu gibi degerleri aktarma
firsati haline gelmelidir. Adil oyun soyut bir kavram degil, kicik ginlik eylemlerde
gerceklesir: hakemin kararini kabul etmek, bir takim arkadasinin hatasindan sonra ona
destek olmak, mac sonunda rakipleri selamlamak. Antrendr, etik bir rehber olarak hareket
etmeli, uygunsuz davraniglar ortaya ciktiginda midahale etmeli, ancak ayni zamanda
olumlu tutumlari ve sportmenlik davranislarini da édillendirmelidir. Maclardan sonra ortak
disinme etkinlikleri eklemek faydalidir - sporcularin duygularini ifade edebilecekleri,
birbirlerinin basarilarini takdir edebilecekleri ve takim kimligini gliclendirebilecekleri kisa
tartismalar. Ozellikle kapsayici ortamlarda, sportmenlik egitim kalitesinin ve grup
olgunlugunun bir gostergesi haline gelir. Adil oyunu gelistirmek, refahi, kisisel gelisimi ve
sosyal uyumu tesvik edebilecek bir spor kiltiriini desteklemek anlamina gelir.
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Bolim 3: Farkli Yeteneklere
Sahip Bireyler Igin Egitim

Programlarinin Uyarlanmasi

1. Motor Becerilerdeki Cesitliligi Anlamak

Herhangi bir kapsayici programin temeli, bireysel motor yeteneklerinin derinlemesine anlasilmasidir. Her
sporcunun, engellilik turd, fonksiyonel 6zerklik diizeyi, 6nceki spor deneyimi, bilissel ve duygusal yonler
gibi faktorlerden etkilenen benzersiz bir profili vardir. Oturarak Voleybol'da farkliliklar gévde kontrold,
kol hareketliligi, yer hareket hizi veya reaksiyon siresiyle ilgili olabilir. Bazi sporcular protez veya destek
kullanabilirken, digerlerinde durus stabilitesi eksikligi olabilir. Bu baglamda, antrenérin yetenege tibbi
degil, fonksiyonel bir bakis acisiyla yaklasmasi gerekir: Onemli olan sporcunun yapabildigi ve yapmayi
basardigi seylerdir, tibbi teshisi degil.

Antrendriin antrenman yukinQ, teknik egzersizleri veya antrenman hedeflerini kisisellestirmek igin
kullanabilecegi ilk ve en 6nemli arag, sporcuyla dogrudan diyalog kurmaktir. Bu, antrenman ginlikleri
veya algilanan efor dlgekleri gibi 6z degerlendirme araclariyla desteklenebilir ve antrendriin sporcuyu
daha iyi anlamasina ve antrenmani olabildigince kisisellestirmesine olanak tanir. Diger faydali araclar
arasinda, sezonun farkli noktalarinda performansta iyilesme veya diists olup olmadigini degerlendirmek
icin kullanilabilen spora 6zgU testler yer alir; bdylece antrenman ylkleri ve antrenman programlari buna

gore ayarlanabilir. _ . . .
2. Kapsayici Egitim Tasariminin Illkeleri

(Spor alaninda Evrensel Ogrenme Tasarimi (UDL).)

Kapsayici egitime yonelik etkili bir yaklasim, cesitliligi 6ngodren ve kucaklayan esnek bir
0gretim tasarimina dayanir. Yararli bir teorik referans, egitim alaninda gelistirilen ancak
giderek spora da uygulanan Evrensel Ogrenme Tasarimi (UDL) modelidir (CAST, 2018).
UDL modeli, dogasi geregi kapsayici olan, yani bastan itibaren herkes icin erisilebilir ve
ilgi cekici olacak sekilde tasarlanmis bir 6gretim sistemini tesvik eder.

Evrensel Ogrenme Tasarimi (UDL), (ic temel prensibe dayanmaktadir:

1. Coklu temsil yontemleri: Anlamayi1 desteklemek, iletisim engellerini azaltmak ve
teknik teklife erisilebilirligi artirmak icin alistirmalari ve kavramlan farkl diller
kullanarak (sozel, gorsel, jestsel ve fiziksel) aciklamak.
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2. Coklu hareket ve ifade bicimleri: Sporcularin kendi yeteneklerine gore egzersizleri
nasil yapacaklarini se¢cmelerine olanak taniyan varyasyonlar sunmak. Bu, 6zerkligi
tesvik eder ve bireysel motor becerilerini 6n plana cikarir.

3. Coklu katiim yontemleri: Motivasyonu artirmak, aidiyet duygusunu gelistirmek ve
her sporcunun bagliligini tesvik etmek icin kisisellestirilmis hedefler, uygun sekilde
ayarlanmis zorluklar ve 6z degerlendirme firsatlari sunmak.

Sporlarda Evrensel Tasarim Ogrenmesinin (UDL) pratik bir 6rnegi, oturarak voleyboldaki servis antrenmanlari
olabilir: bazi sporcular hazirlik amacli bir sicrama ile yerden servis atarken, digerleri baskin kollarini kullanarak
sabit bir pozisyondan servis atabilir, bazilari ise dis yardimla atisin yériingesine odaklanabilir. Herkes ayni
aktiviteye katilir, teknik hedef ortak kalir, ancak farkli, erisilebilir ve islevsel yollarla gerceklestirilir.

Sporlara uygulanan Evrensel Tasarim ilkelerinin (UDL) ayirt edici 6zelligi, planlama asamasindan itibaren
"herkes icin 6gretim" anlamina gelen kapsayici dogasidir. Bu, antrendrler tarafindan dikkatli bir planlama
gerektirir ve bu da tiim sporcu grubu icin esitlik, katilim ve motor 6grenme acisindan acik faydalar saglar.

3. Karma Yetenekli Gruplarda Grup Yonetimi

Oturarak voleybol gibi farkli sporcu gruplarini yonetmek, yalnizca egzersizleri uyarlamak ve
bireysellestirmek icin 6nemli caba gerektirmekle kalmaz, ayni zamanda takim ruhunu giclendirmek
icin takim uyumunu da gelistirmeyi gerektirir. Tim bunlari basarmak icin antrenér, sporcular arasinda
katilimi ve olumlu etkilesimi tesvik eden, herkesin 6grenip katkida bulunabilecegi bir ortam yaratan,
yapilandirilmis bir sekilde etkinlikler diizenleyebilmelidir.

Farkli yeteneklere sahip sporcularin ayni grupta yer aldigi bu gibi ortamlarda, performansa
odaklanmanin Otesine gecen ve egitimsel ve iligskisel boyutlari da kapsayan bir egitim yaklagimi
benimsemek onemlidir. Ayni takim icinde farkli yeteneklerin bulunmasi bir zorluk olabilir, ancak ayni
zamanda sadece teknik 6grenmeyi degil, sporcularin kisisel ve sosyal gelisimini de destekleyen
kapsayici ve ilgi cekici dinamikler gelistirmek icin degerli bir firsat da sunar. Bu anlamda, takim her

sporcunun benzersiz bir sekilde katkida bulundugu zengin ve tesvik edici bir ortam haline gelir.
Grup yonetimi icin etkili stratejilerden bazilari sunlar olabilir:

@ istasyon calismasi: Her istasyon, ayarlanabilir zorluk seviyesine sahip belirli bir gérev sunar.
Bu yaklasim, sporcularin bagimsiz olarak veya kiiclik gruplar halinde antrenman yapmalarina
olanak taniyarak, 6z dizenlemeyi ve bireysel yeteneklere gore is yikinin sirekli olarak
uyarlanmasini tesvik eder.

@ Seviye veya fonksiyona gore alt gruplar: Katiimcilari izole etmeden hedeflenen teknik
yonlere odaklanmak icin faydalidir. Alt grup kompozisyonunun dinamik kalmasi ve
rotasyonu tesvik etmesi 6nemlidir; bu, her sporcunun farkli takim arkadaslariyla
etkilesim kurmasina ve oyun icinde cesitli roller deneyimlemesine olanak tanir.

@ isbirligine dayali faaliyetler: Sporcularin ortak bir hedefe ulasmak icin birlikte calistigi
ve farkli rollerin degerinin vurgulandigi etkinliklerdir. Bu yaklasim, isbirligini, karsilikli
glveni ve kapsayiciligl gigclendirirken, farkli yeteneklere sahip sporcular arasindaki
algilanan engelleri azaltir.
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@® Rol degistirme gorevleri: gézlemci, motive edici veya hakem gibi roller tstlenmek,
bilissel ve sosyal becerileri de gelistirmek icin tasarlanmistir. Farkli roller Ustlenmek,

sporcularin oyunu birden fazla perspektiften anlamalarina yardimci olur ve grup icinde

sorumluluk ve aidiyet duygusunu gelistirir.
Antrenman seanslarinin en 6nemli yonlerinden biri zaman ve ritim yonetimidir. Antrenor, bireysel ve grup

enerji seviyelerine gore molalari, yogunlugu ve aktivitelerin ve egzersizlerin siiresini ayarlayabilmelidir.

Farkli yetenek seviyelerine sahip bireylerin bir arada bulundugu ortamlarda etkili grup yénetimi, teknik
uzmanligin yani sira esneklik, empati ve pedagojik beceriler gerektirir. Antrendr, grubun ihtiyaglarini
anlayabilmeli, her bir sporcunun potansiyelini gelistirebilmeli ve hatalarin 6grenme slirecinin bir parcasi
olarak gorildugi ve cesitliligin bir glic olarak benimsendigi bir gliven ortami olusturabilmelidir. Bu
anlamda, Oturarak Voleybol sadece bir spor olarak degil, ayni zamanda kapsayicilik icin glcli bir arag

olarak da 6ne ¢ikmaktadir.

4. Uyarlanabilir Ekipman ve Alan Hususlari

Antrenman veya misabakalarin gerceklestigi ortam, uyarlanmis ve kapsayici sporlarda cok
onemli bir rol oynar. Fiziksel mekan, spor deneyiminin kalitesi, sporcularin 6zerkligi ve tam ve
etkili katilim olasiligl Gzerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Erisilebilir, giivenli ve uyarlanabilir bir
ortam, yetenek seviyesine bakilmaksizin her sporcunun aktif ve anlamli bir sekilde katilim
saglamasi icin temel olusturur. Ote yandan, dar, diizensiz alanlar veya mimari engellerle dolu
alanlar, dislanma, hayal kirikligi hatta tehlike kaynagi haline gelerek spor pratigini engelleyebilir
ve hem bireysel hem de grup motivasyonunu zayiflatabilir.

Erisilebilir bir alan olusturmanin temel unsurlari sunlardir:

@ Purizsiz, istikrarli, engellerden arindirilmis yiizey, glivenli zemin hareketine olanak tanir ve riskleri azaltir.
Transferler sirasinda diisme veya zorluk riski.

@ Oyun alaninin ve mesafelerin algilanmasini ve mekansal farkindaligi desteklemek igin,
gorindr ve dokunsal sinirlara sahip, net bir sekilde tanimlanmis alanlar.

@ Cesitli egitim ihtiyaclarina uyarlanabilen ve yeniden yapilandirilabilen cok fonksiyonlu alanlar
Bireysel egzersizler, grup calismalari, istasyon calismalari veya dinlenme anlari igin.

Mekanin otesinde, ekipman da aktivitenin uyarlanmasinda 6nemli bir rol oynar. Cesitli
malzemelere sahip olmak, antrendrlerin herkese uygun egzersiz varyasyonlari sunmasina
olanak taniyarak motivasyonu artirmaya ve 6grenmeyi kolaylastirmaya yardimci olur.

Egitim seanslari sirasinda kullanilabilecek faydali ekipmanlar sunlardir:

@ Topu yakalama, pas verme veya kontrol etme zorlugunu ayarlamak icin farkli boyutlarda,
agirliklarda ve dokularda toplar.

3 g'\ﬂ - THES@H.g:\IIKIS
UNIVERSITA {31 i}
di VERONA | [t r N GULUMSE NGO NEST
s, , = SPOR KULUBU Berlin

A E MOVIMENTO v



Co-funded by
I CRPD) iy ABID W EREC e e the European Union
@ Alanlari belirlemek, referans noktalarini belirtmek veya ayarlamak icin kullanilan renkli kurdeleler, koniler veya cemberler.

Alana 6zgi hedefler (6rnegin, kortun belirli bolgelerine servis atmayi pratik etmek).

Video kaydi icin tabletler veya anlik geri bildirim saglayan uygulamalar gibi dijital araclar,
0grenmeyi ve motor 6z farkindaligini, ayrica sporcunun kendi ilerlemesini izleme
ozerkligini de destekleyebilir. Cevresel adaptasyonun amaci, aktiviteyi basitlestirmek
veya beklentileri disirmek degil, engelleri ortadan kaldirarak teknik ve egitim
programinin yiksek kalitesini korumak ve herkesin katilimini ve yarismasini, becerilerini
ve potansiyellerini tam olarak ifade etmesini saglamaktir.
5. iletisim ve Motivasyon Stratejileri (iletisim stilleri dahil: gorsel, sozel,
dokunsal ipuglari vb.)

iletisim, 6zellikle oturarak voleybol gibi kapsayici spor ortamlarinda, antrenér ve sporcu
arasindaki arabuluculugun temel aracidir. Bu sadece teknik talimatlar vermekle ilgili degil,
karsilikli anlayisa, aktif dinlemeye ve bireysel farkliliklara deger vermeye dayali bir iligki
kurmakla ilgilidir. iletisim, farkli algi kanallarina, bilissel ihtiyaclara ve sporcularin tercih ettigi
0grenme stillerine uyum sagladiginda etkili olur.

Kapsayici ortamlarda, cesitli iletisim kodlarini (s6zel, gorsel, dokunsal, jestsel) bitlnlestiren ve
farkli algilama ve 6grenme bicimlerini dikkate alan cok modlu iletisim stratejileri benimsemek

esastir. En etkili stratejiler arasinda sunlar yer almaktadir:

@ Anlasilmayi kolaylastirmak igin diizenli bir ritimle verilen basitlestirilmis s6zli talimatlar,
ozellikle dilsel veya bilissel zorluklarin varliginda.

@ Gorsel olarak net sunumlar, miimkinse farkli agilardan veya agir cekimde tekrarlanarak,
Hareketin gézlemlenmesini veya taklit edilmesini desteklemek.

@ Sozla iletisim olmasa bile iletisimi mimkin kilan kodlanmig jestler ve dnceden
tanimlanmis sinyaller (6rnegin, pasoriin saldirgana hangi pas tirind verecegini
belirtmek icin yaptigi el isareti).

Teknik icerigi aktarmanin yani sira, grup yonetiminde bir diger onemli unsur da
motivasyondur. Sporcularin katillm ve oynamaya devam etme motivasyonunu
koruyabilmeleri icin yiksek duygusal baglilik ve glicli bir 6z yeterlilik duygusu sarttir.

Dolayisiyla antrenériin goérevi, asagidaki yollarla motive edici bir ortam yaratmaktir:

@ Kisisellestirilmis ve takim hedefleri
@ Sik sik olumlu pekistirme
@ ilerlemenin ve cabanin takdir edilmesi

Bu nedenle antrendér-sporcu iliskisi, teknik becerilerle esdeger olarak, kapsayiciligl ve
kisisel gelisimi tesvik etmede kilit bir faktor haline gelir. Bu ylizden antrendr, farkli iletisim
kanallarini benimseyebilmeli ve empatik, dinlemeye dayali bir yaklasim kullanmali; boylece
sadece performans gelisimine degil, ayni zamanda bireysel sporcularin ve takimin
motivasyonel gelisimine de katkida bulunmalidir.
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Oturarak Voleybolda Kapsayici
Iletisim ve Takim Olusturma

1. Giris: Kapsayici Sporlarda iletisim Neden Onemlidir?

Oturarak voleybol, sporun farkli gecmislere ve yeteneklere sahip insanlari nasil bir araya
getirebileceginin bilinen bir 6rnegidir. Normal voleyboldan farkli olarak, oturarak voleybol uyarlanabilir
ve kapsayici olmaya odaklanir, boylece fiziksel engelli kisiler engelsiz kisilerle esit sartlarda
oynayabilirler.

Bu baglamda, iletisim, sahada hareketleri koordine etme aracindan cok daha fazlasi haline gelir.
Kapsayicilik, karsilikli anlayis ve sayginin temelidir. lyi iletisim, oyuncularin duyuldugunu ve deger
verildigini hissetmelerini saglar, katkida bulunmalari igin onlari motive eder ve takima aidiyet duygusunu
glclendirir. Tersine, kotu iletisim yanlis anlamalara, dislanma duygusuna veya hatta ¢atismaya yol
acabilir.

Sporcularin bakis acilarini paylasmalari, birbirlerini dinlemeleri ve farkliliklari saygili bir sekilde
cozmeleri tesvik edildiginde, sonu¢ sadece daha glcli bir spor takimi degil, ayni zamanda esitlik ve is
birligi gibi daha genis sosyal degerleri yansitan bir topluluktur. Bu nedenle, oturarak voleybol, sosyal
entegrasyonu tesvik etmede ve farkli bireyler arasinda kopriler kurmada iletisimin daha genis rolini

vurgular.

2. Kapsayici Gruplarda Takim Olusturmanin ilkeleri

Kapsayici bir ekip olusturmak, insanlari bir araya getirmekten daha fazlasidir. Herkesin gorildiiginii

ve desteklendigini hissettigi bir ortam yaratmak caba gerektirir. iste bazi temel fikirler:
Saygl ve Esitlik: Her oyuncu, statisiine bakilmaksizin takimin esit bir parcasi olarak kabul edilmelidir.

Fiziksel yetenek, cinsiyet veya kiltirel gecmis gibi faktorler dikkate alinmaz. Bu, kaliplasmis yargilari
yikmaya ve kabuli tesvik etmeye yardimci olur.

Ortak Hedefler: Takimlar, kazanmak gibi ayni amaca yonelik herkes birlikte calistiginda en iyi

performansi gosterir.

Bir mag¢ yapmak, becerileri gelistirmek veya sadece eglenmek. Ortak hedefler grubu bir araya getirir ve
bolinmeyi onler.

Rekabet yerine birlikte calismak: Spor genellikle rekabet icerir, ancak takim iginde asil énemli olan
birlikte calismaktir.

Odak noktasi birlikte calismak olmali. Oyuncular birbirlerinin gtcli yoénlerinden yararlanmayi ve
birbirlerinin zayif yonlerini telafi etmeyi 6grenmelidir.

Given ve Anlayis: Glven olmadan bir takim basarili olamaz. Birbirinizi anlamak ¢ok 6nemlidir.

Zorluklar daha gigli baglar kurar ve takimi birbirine daha da yakinlastirir.

: Q» THESSALONIKIS
UNIVERSITA .
di VERONA ([ yentne M GiLiMsE NGO NEST

st ik =, SPORKULUBU

A E MOVIMENTO: v Berun




~ * *
* *
* *
—, * K
Co-funded by
I CRPD) iy ABID W EREC e e the European Union

Uyarlanabilirlik ve Esneklik: Kapsayici ortamlar siirekli uyum gerektirir. Takim uyeleri,
grubun ihtiyaclarina uygun olarak rollerini, stratejilerini ve iletisim yodntemlerini
ayarlamaya acik olmalidir. Bu ilkeler aktif olarak uygulandiginda, takim liyelerinin sadece
sporcu olarak degil, ayni zamanda giinliikk yasamda kapsayiciligi ve sayglyl 6nemseyen
bireyler olarak da gelismeleri daha olasidir.

3. Sporda Kapsayici iletisim

Kapsayici iletisim, takim icindeki konusmalarda kimsenin dislanmamasini saglar. Takim
calismasinin esas oldugu oturarak voleybolda, iletisim bircok bicimde gerceklesebilir: s6zli
iletisim, beden dili, g6z temasi veya basit isaretler. Antrendrler ve oyuncular, 6zellikle karmasik
terimlerden dislanmis hissedebilecek yeni Uyeler icin, talimatlarin herkes tarafindan kolayca
anlasilabilmesi icin acik ve basit bir dil kullanmalidir. Ayni zamanda, kelimeleri el isaretleri ve
jestler gibi s6zslz ipuclariyla birlestirmek, 6zellikle yalnizca s6zli dile glivenmeyenler icin iletisimi
daha net ve kapsayici hale getirmeye yardimci olabilir.

Ayni derecede onemli olan bir diger unsur da aktif dinlemedir. Oyuncular dikkat ettiklerinde,
baslarini salladiklarinda veya anladiklarini gésterdiklerinde, takim arkadaslarina seslerinin 6nemli
oldugu hissini verir ve oyun sirasinda yanlis anlasilmalarin énlenmesine yardimci olur. Antrenérler
ve liderler ayrica sporcularin fikirlerini ve gorislerini rahatca paylasabilecekleri glivenli bir ortam
yaratmada da rol oynarlar. Bu, acik uclu sorular sorarak ve her katkiyi saygiyla degerlendirerek
yapilabilir. Bazi durumlarda, iletisim belirli ihtiyaclari karsilayacak sekilde uyarlanmalidir. Ornegin,
isitme glcligl ceken sporcular icin, sozIlU talimatlar yerine veya bunlarla birlikte gérsel sinyaller
kullanmak, adalet ve esit katilimi saglar.

Tam bu uygulamalar bir araya geldiginde, iletisim gliveni gliclendiren, performansi artiran ve her

sesin deger gordiigu gercek bir takim ruhu olusturan bir aracg haline gelir.
4. Farkli Yetenek Seviyelerine Sahip Ekiplerde iletisim Zorluklarinin Yénetimi

Farkli yetenek seviyelerine, 6grenme stillerine veya fiziksel yeteneklere sahip oyunculardan
olusan karma takimlar, iletisimde genellikle benzersiz zorluklarla karsilasirlar. Bu zorluklarin
tistesinden gelmek icin sabir ve yaraticilik sarttir. ilk adim, her oyuncunun takima kendi giiclii
yonlerini ve zorluklarini getirdigini anlayarak, farkliliklari yargilamadan tanimak ve kabul
etmektir. Buradan hareketle, maclar sirasinda iletisimi daha net hale getirmek icin el isaretleri,

basit kod sozciikleri veya jestler gibi ortak bir "takim dili" olusturmak cok yardimci olabilir.

Bir diger etkili yaklasim ise, farkli yeteneklere sahip takim arkadaslarinin birbirlerinden 6grenmeleri ve
ozgivenlerini gelistirmeleri igin eslestirildigi akran destegini tesvik etmektir. Antrendrler ve liderler ayrica
sabir ve tekrarin dnemini de hatirlamali, talimatlari farkli sekillerde agiklamali veya gerektiginde ek sire
vererek kimsenin geride kalmamasini saglamalidir. Son olarak, takimlar iletisim yontemlerinin ne kadar iyi
calistigini diizenli olarak degerlendirmeli ve herkesin dahil oldugunu hissetmesi icin geri bildirim almalidir.

Bu sekilde ele alindiginda, farkli yetenek seviyelerine sahip ekiplerdeki zorluklar artik engel degil, daha

guclu iliskiler kurma, karsilikli anlayisi artirma ve gercekten birlesik bir ekip olusturma firsatlari haline gelir.
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Boliim 5 Oturarak Voleybol
Oynayarak Fiziksel ve Zihinsel SaglLigi
Gelistirme

1. Giris

Oturarak voleybol, rekabetci bir spordan daha fazlasidir; hem fiziksel hem de zihinsel sagligi
destekleyen gicli bir aractir. Kapsayici olacak sekilde tasarlanan bu spor, farkli yeteneklere sahip
kisilerin esit sekilde katilmasina olanak tanirken, takim calismasini, iletisimi ve kisisel gelisimi de
tesvik eder. Atletik becerileri gelistirmenin 6tesinde, oturarak voleybol oyunculara genel sagliklarini
iyilestirme, stresi yonetme ve sosyal baglantilar kurma firsatlari sunar. Hareket, strateji ve isbirligini
bir araya getiren bu spor, refahin bircok yoninu ele alarak hem bireyler hem de topluluklar icin degerli
bir aktivite haline gelir.

2. Oturarak Voleybol Oynamanin Fiziksel Faydalari

Oturarak voleybol oynamak 6nemli fiziksel faydalar saglar. Oyuncular hizli hareket etmek ve topa
vurmak icin biyuk olctde kollarini ve govdelerini kullandiklari icin oyun, karin kasi gicting, tst viicut
glcunul ve esnekligi gelistirir. Dizenli antrenman ayrica kardiyovaskiler dayanikliligi ve koordinasyonu
da artirir, ciinkd oyuncularin hizli tempolu oyunlara odaklanmalari ve hizli tepki vermeleri gerekir. Spor
oturarak oynandigi icin, zorlayici bir egzersiz saglarken darbe kaynakli yaralanma riskini azaltir. Fiziksel
engeli olan bireyler icin oturarak voleybol, hareketliligi, glicii ve genel kondisyonu korumaya yardimci
olan gtivenli ve etkili bir fiziksel aktivite yontemi sunar.

3. Takim Sporlari Araciligiyla Zihinsel ve Duygusal lyi Olus

Oturarak voleybol oynamak zihinsel ve duygusal saglik Gzerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Bir takimin
parcasi olmak aidiyet duygusunu gelistirir, yalnizlik hissini azaltir ve 6z saygiyi artirir. Bu spor,

oyunculari hedefler belirlemeye, basarilari kutlamaya ve zorluklarla karsilastiklarinda direnc gelistirmeye
tesvik eder. Dizenli fiziksel aktivite yapmak ayrica ruh halini diizenlemeye, stresi azaltmaya ve bilissel
islevleriiyilestirmeye yardimci olur. Oyunun isbirlikci dogasi sayesinde oyuncular iletisim, empati ve
catisma ¢c6zUmu gibi sosyal beceriler gelistirirler; bu da duygusal refahi daha da destekler.

4. Destekleyici ve Giiglendirici Bir Ortam Olusturmak

Oturarak voleybolda refahi artirmanin en 6nemli faktorlerinden biri, destekleyici ve gliclendirici bir
ortam yaratmaktir. Antrenorler ve takim arkadaslari saygi, tesvik ve kapsayicilik ktltarini
gelistirmelidir. Oyuncular kendilerini ifade etmek, risk almak ve yargilanma korkusu olmadan hata
yapmak konusunda kendilerini glivende hissetmelidir. Farkli yeteneklere yonelik uyarlamalar, net
iletisim ve olumlu pekistirme, herkesin tam olarak katilimini saglamaya yardimci olur. Bu tiir bir ortam
sadece performansi artirmakla kalmaz, ayni zamanda 6zgiiveni, motivasyonu ve kisisel gelisimi de

guclendirir.
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5. Fiziksel ve Ruh SaglLigini Gelistirme Stratejileri

Oturarak voleybol oynamanin fiziksel ve zihinsel faydalarini en Uist diizeye ¢ikarmak icin gesitli stratejiler
mevcuttur. Beceri gelistirme, kondisyon ve uyarlanabilir egzersizleri birlestiren yapilandirilmis egitim
programlari, oyuncularin hem giiclerini hem de hareket kabiliyetlerini gelistirmelerine yardimci olur. Zihinsel
saglik, takim tartismalari, farkindalik egzersizleri ve yansimayi ve kisisel gelisimi tesvik eden hedef belirleme
uygulamalari yoluyla desteklenebilir. Akran mentorlugu ve arkadaslik sistemleri, her oyuncunun rehberlik,
tesvik ve geri bildirim almasini saglayarak ek destek katmanlari olusturur. Antrendrler ayrica, refahi daha da
desteklemek icin gevseme tekniklerini, stres yonetimi araclarini ve olumlu pekistirmeyi entegre edebilirler.

6. Refahin Sosyal Boyutu

Oturarak voleybol, baglanti kurmayy, is birligini ve kapsayiciligi tesvik ederek sosyal refahi artirir.
Oyuncular, paylasilan deneyimler, takim calismasi ve karsilikli destek yoluyla anlamli iligkiler
kurarlar. Bu sosyal baglar, sporun 6tesine uzanarak tesvik, dostluk ve topluluk katilimi aglari
saglayabilir. Oyunun kapsayici dogasi ayni zamanda cesitlilige saygi, farkli deneyimlere empati ve is
birliginin degerini de 6gretir. Oturarak voleybola katilarak bireyler sadece fiziksel ve zihinsel
sagliklarini iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda sosyal becerilerini ve aidiyet duygularini da
guclendirirler.

7. Sonug

Oturarak voleybol, sporun genel refahi desteklemek icin bitlnsel bir arac olabilecegini
gostermektedir. Fiziksel faydalari arasinda gli¢, koordinasyon ve dayanikliigin artmasi yer
alirken, zihinsel ve duygusal faydalari ise direnci, 6zgiiveni ve ruh halinin diizenlenmesini
gelistirir. Destekleyici bir ortam yaratmak, saglik stratejileri uygulamak ve sosyal
baglantilari gelistirmek, tim oyuncularin katilimdan maksimum fayda saglamasini garanti
eder. Sonug olarak, oturarak voleybol bir oyun olmanin 6tesine gecerek, fiziksel zindelige,
zihinsel dayanikliliga ve sosyal giclenmeye giden bir yol haline gelir ve kapsayici sporun
bireysel ve toplumsal refah Gzerindeki derin etkisini vurgular.
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Boliim 6 Oturarak Voleybol ile
Kapsayici Etkinlik Planlama ve

Yonetimi

1. Giris: Kapsayici Etkinlik Planlamasi Neden Onemlidir?

Spor etkinlikleri, insanlari bir araya getiren, gorinurlik yaratan ve is birligi ile adil oyun
degerlerini tesvik eden gicli sosyal platformlardir. Etkinlikler kapsayici bir sekilde
tasarlandiginda, atletik performansi sergilemekten daha fazlasini yaparlar: kuiltirel
degisimin katalizorl gorevi gorirler, engellilikle ilgili damgalanmay azaltirlar ve cesitliligin
kutlandigi ortak alanlar yaratirlar.

Oturarak Voleybol icin etkinlik planlamasinin iki yonla bir roli vardir: bir yandan adil
rekabeti ve sporcu glivenligini saglamak; diger yandan ise kapsayiciligin pratikte canli bir
gbsterimi olarak hizmet etmek. Birlesmis Milletler Engelli Kisilerin Haklarina iliskin
Sozlesmesi (2006), kiltirel ve sportif hayata esit katilimi acikca savunurken, Avrupa
Erisilebilirlik Yasasi (2019) ve Avrupa Engellilik Stratejisi 2021-2030, erisilebilirligi anlamli
katilim icin vazgecilmez bir kosul olarak ¢ercevelemektedir.

Bu nedenle, etkinlik organizatorleri erisilebilirligi ve kapsayiciligi istege bagl 6zellikler
veya "ekstralar" olarak degil, mekan seciminden iletisim stratejisine kadar her karari
sekillendiren ayrilmaz bilesenler olarak gormelidir.

2. Kapsayici Etkinlik Tasariminin ilkeleri
Kapsayici oturarak voleybol etkinlikleri, esitlik, sayginlik ve strdurilebilirligi saglayan temel
prensiplere uymalidir.

Erisim esitligi: sporcu, antrendr, gdnilll veya seyirci olsun, her katilimci esit erisime sahip
olmalidir.

Evrensel Tasarim: Etkinlikler, en basindan itibaren herkesi kapsayacak sekilde tasarlanmali ve
sonradan yapilacak uyarlamalara olan ihtiyaci en aza indirmelidir. Bu, mimkin olan en genis
kitleye hitap edecek sekilde yonlendirme tabelalari, programlar ve mekanlarin tasarlanmasini
icerir.

Katilim ve ortak yaratim: Engelli sporcular ve temsilci kuruluslar karar alma
komitelerine dahil edilmelidir. Yasadiklari deneyim, siirecin anlamli olmasini saglar ve
gostermelik katilimi 6nler.

Kiltarel duyarlilik: dil, cinsiyet, din ve sosyal gecmis farkliliklarini tanimak.

Ornegin, yemek servisi sirasinda beslenme ihtiyaclarina saygi gosterilmesini saglamak.
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Cevresel siirdiiriilebilirlik: Avrupa Yesil Mutabakati dogrultusunda erisgilebilir ve cevre dostu
¢oziimlerin (6rnegin, yeniden kullanilabilir malzemeler, ¢cevre dostu ulasim secenekleri) tesvik edilmesi.

Bu ilkeleri benimseyerek, oturarak voleybol etkinlikleri, sporun kendisini asan bir kapsayicilik modeli
sergileyebilir.

3. Erisilebilirlik Planlamasi

Erisilebilirlik, rampalardan veya tekerlekli sandalye oturma yerlerinden ¢cok daha fazlasini kapsar.
Fiziksel, bilgilendirici ve iletisimsel erisimi dikkate alan bitincul bir vizyon gerektirir.

@ Mekan tasarimi: Kortlar, soyunma odalari, tuvaletler ve seyirci alanlari, yapili cevrenin

erisilebilirligi ile ilgili EN 17210:2021 gibi standartlara uygun olmalidir. Yollar tekerlekli

sandalyeler icin yeterince genis olmali ve ylizeyler purizsiiz ve kaygan olmamalidir.

@ Ulasim: Toplu tagima ve servis araclari tekerlekli sandalye erisimine uygun olmali; acik ve net yonlendirme isaretleri bulunmalidir.
Etkinlik mekanlarina giden glizergahlar belirtilmelidir. Ayrilmis park yerleri girislere yakin olmalidir.

@ Bilgi ve iletisim: Programlar, kurallar ve tanitim materyalleri, kolay okunabilir metin,

Braille alfabesi, altyazi ve isaret dili terciimesi gibi birden fazla formatta sunulmalidir.

Web siteleri ve uygulamalar, Web icerigi Erisilebilirlik Yoénergelerine (WCAG 2.1)

uymalidir.

@ Acil durum protokolleri: Personel, kapsamli tahliye prosediirleri konusunda egitilmeli ve bu sayede sunlar saglanmalidir:

Hareket veya duyu engeli olan kisiler acil durumlarda giivendedir.

lyi bir erisilebilirlik planlamasi, etkinlik baslamadan énce engellerin ortadan kaldirilmasini
saglayarak son dakika krizlerini onler ve tim katilimcilar icin sayginlig1 glivence altina alir.

4. Kapsayici Programlama ve Planlama

Kapsayici programlama, etkinliklerin sadece rekabetten ibaret olmadigini, ayni zamanda sporcular ve
toplum icin bitlncil bir deneyim yaratmakla ilgili oldugunu kabul eder.

@ Karma yetenek seviyeli turnuvalar: 6zellikle kurallarin esnek olabilecegi amator seviyede etkilidir.
Katilimi en Ust dizeye ¢cikarmak icin hafifce uyarlanmistir.

@ Gosteri maclari: Milli takimlarin veya profesyonel sporcularin yer aldigi maclar medyanin ilgisini cekebilir.
Oturarak voleybola dikkat cekmek ve farkindaligi artirmak.

@ Atolye calismalari ve klinikler: Okullar, STK'lar ve topluluklar icin giris niteliginde oturumlar sunuyoruz.
Gruplar yerel katilimi tesvik eder.

@ Farkindalik kampanyalari: sporcularin yer aldigi sergiler, fotograf galerileri veya hikaye anlatim alanlari
yolculuklarini paylasiyorlar.

@ Paralel etkinlikler: cocuk oyunlari, kiltiirel gésteriler veya kapsayici fitness dersleri sunlari saglar:
Ailelerin ve toplum uyelerinin kendilerini dahil olmus hissetmeleri.

Programlama yapilirken, érnegin daha uzun dinlenme araliklari eklenerek, asiri gec
saatlere kadar suren maclardan kaginilarak ve saglik personelinin her zaman hazir
bulunmasi saglanarak, engelli sporcularin ihtiyaclari dikkate alinmalidir.
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5. Gorevler ve Sorumluluklar
Etkinliklerin sorunsuz bir sekilde gerceklestirilmesi igin rollerin net bir sekilde dagitilmasi cok dnemlidir.

@ Etkinlik Yoneticisi: Bitceden ortakliklara kadar her seyi koordine eder ve mevzuata uyumu saglar.

@ Teknik Direktor: Gerektiginde oyun kurallarini uyarlar, hakemleri denetler ve sistemi yonetir.
rekabetci bltunlik.

@ Erisilebilirlik Sorumlusu: Erisilebilirlik standartlarinin uygulanmasini izler ve bir sorumlu olarak gorev yapar.
Ozel ihtiyaclari olan sporcular icin iletisim noktasi.

@ Gondalluler: Lojistik ve agirlama agisindan olmazsa olmazdir. Egitim oturumlarinda
engellilik farkindaligi, kapsayici iletisim ve temel yardim konulari ele alinmalidir.

@ Sporcular: Sadece katilimci degil, ayni zamanda rol modelidirler. Onlari elgi olarak dahil etmek

zenginlestirir. Etkinligi glclendirir ve glvenilirligi artirir.

Gondallaleri ve personeli uygun egitimlerle giclendirmek, onlari kapsayiciligin destekgilerine
donusturerek etkinligin sosyal etkisini artirir.

6. Uyarlanabilir Ekipman ve Alan Yonetimi

Kapsayici bir oturarak voleybol etkinligi, uyarlanabilir ekipman ve esnek alanlara erisimi saglamali
veya kolaylastirmalidir.

@ Saha diizeni: isaretlemeler yiiksek kontrastli ve miimkiinse dokunsal olmalidir. Ag ise...
Uluslararasi diizenlemelere gore yiksekligi ayarlanabilir.
@ Ekipman: Farkli top tiirleri (daha hafif, daha yumusak veya ses ¢ikaran unsurlara sahip) daha genis bir yelpazeye olanak tanir.

Yan etkinliklere ve atolye calismalarina katilim.
' Oturma Alanlari: Sporcular i¢in erigilebilir dinlenme alanlari, fizyoterapi veya toparlanma alanlari dahil.
@ Teknoloji: altyazili canli yayin, gercek zamanli programlar icin mobil uygulamalar ve
Erisilebilir puanlama sistemleri, uzaktan katilan izleyicilerin katilimini da artirir.

Amac rekabeti azaltmak degil, hic kimsenin cevresel veya ekipmanla ilgili engeller nedeniyle
dislanmamasini saglamaktir.

7. Vaka Calismalari ve iyi Uygulamalar

@ Paralimpik Ginu (Almanya, italya, Fransa): Gosterileri, atolyeleri ve yarismalari
festival havasinda bir araya getiriyor. Bu etkinlikler binlerce ziyaretciyi cekerek
kamuoyunda farkindalik yaratiyor ve uyarlanmis sporlarla ilgili dogrudan deneyimler
sunuyor.

@ Yerel topluluk turnuvalari (Portekiz, Slovenya): Kuliipler, belediyelerle ortaklik kurarak,
sakinlerin profesyonel sporcularla birlikte oturarak voleybol oynamayi deneyebilecekleri
ve boylece toplumsal uyumu giiclendirebilecekleri acgik turnuvalar diizenledi.

Bu uygulamalar, oturarak voleybol etkinliklerinin sporun 6tesine gegerek egitim, savunuculuk ve
topluluk olusturma alanlarinda nasil etki yaratabilecegini géstermektedir.
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8. Zorluklar ve Oneriler

ilerleme kaydedilmesine ragmen, organizatérler siklikla engellerle karsilasiyor:

@ Sinirli finansman: Uyarlanabilir ekipman ve erisilebilirlik dizenlemeleri maliyetleri artirabilir.
Co6zim: Finansman kaynaklarini gesitlendirmek (AB hibeleri, yerel sponsorlar, STK'lar).

@ Farkindalik eksikligi: Topluluklar oturarak voleybolu bilmiyor olabilir. C6ziim: Entegre etmek
Okullarin ve medyanin dahil oldugu etkinliklerle farkindalik kampanyalari.

@ Gonilli egitimindeki eksiklikler: Hazirlik yapilmadigi takdirde, géniilliiler istemeden eksiklikler yaratabilirler.
Dislanma. C6zim: Engellilerin topluma kazandirilmasi konusunda zorunlu egitim verilmesi.

@® Medya kapsami: Uyarlanmis sporlar genellikle az ilgi goriyor. Cozim: Hikaye anlatimini gelistirmek.
stratejiler gelistirmek ve sporculari sézcii olarak dahil etmek.

Bu zorluklari 6nceden tahmin ederek, organizatorler engelleri yenilik firsatlarina dontstuarebilirler.

9. Sonug

Oturarak Voleybol icin kapsayici etkinlik planlamasi, teknik koordinasyondan daha
fazlasidir; bir sosyal sorumluluk eylemidir. Erisilebilirligi saglayarak, kapsayici programlar
tasarlayarak, rolleri netlestirerek ve uyarlanabilir ekipman saglayarak, organizatoérler
sporcularin, seyircilerin ve gonallilerin esitlik ve aidiyet duygusunu deneyimleyebilecekleri
ortamlar yaratirlar.

BM Engelli Haklari Sézlesmesi, Avrupa Erisilebilirlik Yasasi ve 2021-2030 Avrupa Engellilik
Stratejisi ile uyumlu olarak, oturarak voleybol etkinlikleri toplumsal katilim ve sosyal
degisim icin katalizor gorevi gorebilir. Macglarin 6tesinde, glcli bir mesaj veriyorlar:
kapsayicilik bir istisna degil, kuraldir.
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Boliim 7 Kapsayici Sporlarda

Savunuculuk ve Topluluk Katilimi

1. Giris: Kapsayici Sporlarda Savunuculugun Onemi

Spor, guclid bir toplumsal degisim araci olma potansiyeline sahiptir. Oyun alaninin
otesinde, kapsayici sporlar toplumun engellilige bakis acisini dontstuirebilir, kaliplasmis
yargilari yikabilir ve dayanismayi gelistirebilir. Savunuculuk, bu olumlu degerlerin genis
capta iletilmesini, politika yapicilarina, kurumlara ve topluluklara ulagsmasini saglar.

Oturarak voleybol, kapsayici formati ve karma yetenekli katilimcilarin yer aldigi yapisiyla,
savunuculuk icin benzersiz bir platform gorevi gériyor. Bu spor, esitligi somut bir sekilde
sergiliyor: Engelli ve engelsiz oyuncular esit sartlarda yarisarak takim calismasini,
beceriyi ve azmi gosteriyorlar. Bu da onu, engelli bireylerin haklarini ve kapsayici
uygulamalarin faydalarini vurgulayan kampanyalar icin glicli bir arac haline getiriyor.

Spor alanindaki savunuculuk, kiltirel ve sportif hayata katilimi bir insan hakki olarak taniyan
BM Engelli Kisilerin Haklarina iliskin Sézlesmesi (2006) ile uyumludur. Avrupa diizeyinde, Esitlik
Birligi: Engelli Kisilerin Haklarina Yonelik Strateji 2021-2030, farkindalik yaratma ve kapsayici
topluluklar olusturma ihtiyacini vurgulamaktadir. Oturarak Voleybol alanindaki savunuculuk
girisimleri bu nedenle hem uluslararasi taahhutlerin yerine getirilmesine hem de tabandan gelen
degisimin tesvik edilmesine katkida bulunur.

2. Koclarin ve Egitmenlerin Savunucu Rolii

Antrenorler ve egitmenler genellikle sporcular ile spor diinyasi arasindaki ilk temas
noktasidir. Etkileri teknik becerileri 6gretmenin ¢cok otesine uzanir: degerleri, tutumlari
ve takim kaltirinG sekillendirirler. Savunucu olarak, hem spor ortami icinde hem de
disinda kapsayiciligl tesvik etmede belirleyici bir rol oynayabilirler. Antrendrlerin
savunucu olarak hareket etme bicimleri sunlardir:
Gunlik uygulama: Egitim sirasinda kapsayici dil, saygi ve empatiyi modellemek. Farkindalik yaratma:
Okullarda, yerel etkinliklerde veya konferanslarda konugmalar yaparak bunlarin 6nemini aciklamak.
Oturarak Voleybol.
Politika katilimi: yerel veya ulusal spor konseylerine, federasyonlarina veya danisma kurullarina katkida bulunmak.
Yonetim kurullari, kapsayiciligin stratejik planlamanin bir parcasi olmasini saglamalidir.
Sporculari giiclendirmek: oyunculari rol model olmaya tesvik etmek, onlari desteklemek
Liderler ve elcgiler olarak yolculuk.

Cesitliligi bir sinirlama degil, bir glc olarak ele alan bir antrendr, sporculara, velilere ve
topluma glcli bir mesaj gonderir. Zamanla, bu savunuculuk algilari sekillendirir ve
kapsayici sporlarin mesruiyetini giclendirir.
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3. Kapsayici Spor Kampanyalari Olusturma

Kampanyalar, kapsayiciligi gortnir kildiklari ve degisim icin ivme yarattiklari icin
savunuculukta merkezi bir aractir. Etkili bir kampanya sadece bir etkinligi tanitmakla
kalmaz; bir hikaye anlatir ve insanlari duygusal olarak etkiler.

Kampanya gelistirme adimlari sunlardir:

1. Net hedefler belirlemek -6rnegin, yerel oturarak voleybol kulUplerine katilimi artirmak,
Okullarda farkindalik yaratmak veya belediye finansman politikalarini etkilemek.

2. Hedef gruplarin belirlenmesi-ornegin gencler, egitimciler, politika yapicilar, sponsorlar veya
daha genis kamuoyu.

3. Mesaji olusturmak -yetenek, takim calismasi ve gliclendirmeyi 6n plana ¢cikarmak,
Sinirlamalara odaklanmak. Mesajlar acima duygusu uyandirmak yerine ilham vermelidir.

4. iletisim kanallarinin secimi-sosyal medya, kisa videolar, yerel basin, topluluk
etkinlikler ve okullar veya STK'larla ortakliklar.

5. Sonuclarin izlenmesi-katilim diizeylerinin, medya kapsaminin ve uzun vadeli etkinin

degerlendirilmesi.

4. Paydaslari ve Miittefikleri Dahil Etmek

Savunuculuk, cesitli muttefikleri harekete gecirdiginde en etkili olur. Oturarak Voleybol,
saglik, egitim ve toplumsal refah icin degerini bilen ¢ok cesitli paydaslardan destek alabilir.

@ Egitim kurumlari: Oturarak voleybolu beden egitimi derslerine entegre etmek,
yasamin erken dénemlerinde kaynastirmayr mimkin kilar.

@ Belediyeler ve yerel yonetimler: Mekan ve finansman saglayarak sunlari saglayabilirler:
Surdurilebilirlik.

@ Saglik kurumlari: Fizyoterapistler ve rehabilitasyon merkezleri genellikle oturmayi énerir.
Voleybol, uyarlanmis bir fiziksel aktivite bicimi olarak.

@ Ozel sektor ve sponsorlar: Sirketler, kurumsal politikalarinin bir parcasi olarak kampanyalari destekleyebilirler.
Sosyal Sorumluluk, sosyal degerleri tesvik ederken gorinirlik kazanmak.

@ Engellidernekleri ve STK'lar: Uzmanliklari, savunuculuk calismalarinin givenilir ve
yasanmis deneyimlere dayali olmasini saglar.

En basarili savunuculuk girisimleri, bu sektérler arasinda koalisyonlar kurarak ortak sahiplik yaratir ve
etkiyi katlar.

5. Sosyal Etki igin Medya ve Hikaye Anlatimi

Medya temsili, toplumun engelliligi ve kapsayici sporu nasil algiladigini biyUk olctide sekillendirir.
Bu nedenle, savunuculuk kampanyalari hikaye anlatimini etkili bir sekilde kullanmalidir.

@ Sporcu dykiileri: Dayaniklilik ve basariya dair kigisel yolculuklarin paylasilmasi, kapsayiciligi insancillagtiriyor.
ve empati duygusunu uyandirir.

@ Gorsel icerik: Yiiksek seviyede yarisan karma yetenekli takimlarin fotograflari ve videolar:
Kaliplasmis distincelere meydan okuyun.
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@ Dijital etkilesim: kisa videolar, Instagram Reels veya TikTok yarismalari daha genc kitlelere ulasabilir.
kitlelere ulasmak ve farkindaligi hizla yaymak.

@ Medya egitimi: Sporcular, sdzcli olarak hareket etmeleri icin yetkilendirilebilir ve bu da 6zginligi artirir.
ve etki.

Avrupa Komisyonu'nun Spor Beyaz Kitabi (2007), kapsayiciligi tesvik etmede ve degerleri
sekillendirmede medyanin rolini vurgulamistir. Stratejik olarak hikaye anlatimini
kullanarak, oturarak voleybol, nis bir disiplin olarak algilanmaktan, ana akim kapsayici bir
spor 6rnegi olarak taninmaya dogru gecis yapabilir.

6. Oturarak Voleybol Yoluyla Topluluk Olusturma

Savunuculuk sadece yukaridan asagiya dogru olmaz; ayni zamanda tabandan da gelisir.
Oturarak voleybol, isbirligini, etkilesimi ve karsilikli anlayisi tesvik ettigi icin kapsayici
topluluklar olusturmak icin etkili bir aractir.

Pratik yaklagimlar sunlari icerir:

@ Herkesin, yetenek seviyesine bakilmaksizin, oturarak voleybolu deneyebilecegi acik topluluk etkinlikleri.
yas.

@ Genglerin etkinliklere katkida bulunmalarina ve ayni zamanda bilgi edinmelerine olanak taniyan génullilik programlari
Engellilik ve kapsayicilik.

@ Cocuklarin, ebeveynlerin ve biiylikanne/biiyiikbabalarin birlikte oynadigi, hem yas hem
de yetenek engellerini ortadan kaldiran kusaklar arasi etkinlikler.

@ Sporu sanat, mizik veya festivallerle birlestirerek daha genis bir kitleye hitap etmeyi amaclayan kultiirel ortakliklar.
gorandrlik.

Topluluklar spor araciligiyla dogrudan kapsayiciligi deneyimlediklerinde, kaliplasmis
yargilar kirilir ve kalici baglar kurulur. Oturarak voleybol bu nedenle vatandaslik, dayanisma
ve gliclenme icin bir platform haline gelir.

7. Zorluklar ve Gelecek Yonelimler

Kapsayici spor alaninda savunuculuk umut verici ancak engellerle karsi karsiya:

@ Sinirli géruinirlitk: Oturarak voleybol genellikle medyada yeterince yer bulmadigi icin savunuculuk yapmak daha zordur.
@ Kaliplasmis yargilar: Engellilik hala cok sik olarak giiclendirme yerine yardimla iliskilendiriliyor.
@ Finansman kisitlamalari: Kampanyalar ve kapsayici etkinlikler, her zaman mevcut olmayabilecek kaynaklara ihtiyac duyar.

Kolayca temin edilebilir.

@ Gonalld yorgunlugu: uzun vadeli katilim, dikkatli planlama ve su hususlarin farkina varmayi gerektirir:
katkilar.

Gelecekteki yonelimler su konulara odaklanmalidir:

@ Oturarak voleybolun okullarda ve toplum programlarinda yayginlastirilmasi.
@ Cevrimici kampanyalar ve erisilebilir e-6grenme araclariyla dijital savunuculugu giiclendirmek.
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@ Eniyiuygulamalarin paylasilmasi amaciyla Avrupa ve uluslararasi diizeyde kapsayici
spor organizasyonlari aglari gelistirmek.

@ Surdirulebilir Kalkinma Amacglariyla (6zellikle Strdurilebilir Kalkinma Amaci 3: Saglik ve Refah;
Sardirulebilir Kalkinma Amaci 10: Azaltilmig) uyum saglamak

Esitsizlikler ve Surdirilebilir Kalkinma Hedefi 16: Kapsayici Toplumlar) gibi
konularla yerel savunuculuk faaliyetlerini kiiresel giindemlerle birlestirmek.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

8. Sonug

Oturarak voleybolun toplumsal dokuya yerlesmesi i¢cin savunuculuk ve toplumsal katilim
hayati 6nem tasimaktadir. Antrendrler, sporcular, politika yapicilar, STK'lar ve medya,
kapsayicl sporun marjinal degil, modern toplumun merkezinde yer almasini saglamada
birbirini tamamlayici roller Gstlenmektedir.

Kampanyalari, ortakliklari, medya stratejilerini ve tabandan gelen topluluk girisimlerini
birlestirerek, Oturarak Voleybol hem kiltirel degisime hem de erisilebilirlik ve
kapsayicilikta pratik iyilestirmelere ilham verebilir. Etkisi sahanin 6tesine uzanir:
topluluklari gliclendirir, 6nyargilari azaltir ve insan haklarini gelistirir.
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INCLUSION AND WELL-BEING

Bolim 8
Oturarak Voleybolun Entegrasyonu

Kurumsal Politikalar ve Uygulamalar

1. Oturarak Voleybol Entegrasyonu icin Stratejik Planlama

Oturarak voleybolu bir organizasyonun spor programina entegre etmek, kapsayicilik,
erisilebilirlik ve sporcu gelisimi gibi daha genis hedefleri destekleyen iyi yapilandirilmis bir
stratejik plan gerektirir. ilk adim, mevcut kaynaklari, altyapiyi ve topluluk ilgisini
degerlendirmektir. Programin cesitli ihtiyaclari karsilamasini ve ortak sorumluluk duygusu
olusturmasini saglamak icin engelli ve engelsiz sporcular, antrenérler ve yonetim organlari
gibi paydaslar en basindan itibaren dahil edilmelidir. Rekabet¢ci mikemmelligi tesvik
etmek, topluluk katilimini gii¢clendirmek veya rehabilitasyon calismalarina yardimci olmak
gibi girisimin amacini tanimlamak icin net bir vizyon bildirisi gelistirilmelidir.

Bir sonraki adim operasyonel ve lojistik planlamadir. Tesisler, uygun zemin, yeterli alan ve
uygun aglar ve saha isaretlemeleri gibi dogru ekipman da dahil olmak Uzere erisilebilirlik
gereksinimlerini karsilayacak sekilde uyarlanmalidir. Ayrica, sadece oturarak voleybolun teknik
yonlerinde degil, ayni zamanda uyarlanmis spor koclugunda da yetenekli nitelikli antrendrlerin
ise alinmasi ve egitilmesi de ¢cok 6nemlidir. Engelli haklari savunucusu kuruluslar, okullar,
rehabilitasyon merkezleri ve ulusal voleybol dernekleriyle isbirligi yapmak, degerli uzmanlik
saglayabilir ve katiimci akisinin istikrarli bir sekilde strdlrilmesine yardimci olabilir.
Programin uzun vadede sirdurilebilirligini saglamak ve kaynaklara asiri yik bindirmemek igin
sponsorluklar, hibeler veya devlet destegi yoluyla sirdirilebilir finansman saglamak
gereklidir.

Programin gérinirlagi ve bliyUmesi icin glicli bir pazarlama ve tanitim yaklasimi da sarttir.
Bu, oturarak voleybolu sosyal medya araciligiyla tanitarak, topluluk etkinlikleri
dizenleyerek ve okullarla igbirligi yaparak, bu sporun kapsayici ve rekabetci dogasini
sergileyerek basarilabilir. Basari sadece atletik performansla degil, ayni zamanda katilim
seviyeleri, sporcu memnuniyeti ve olumlu toplumsal etkiyle de olcilmelidir. Sirekli
degerlendirme ve geri bildirim kullanimi, programin zaman icinde gelismesine ve
iyilesmesine olanak saglayacaktir. Her asamada dikkatli planlama ile kuruluslar, oturarak
voleybolu sirdirlebilir, etkili ve takdir edilen bir spor programi haline getirebilirler.

2. Ortakliklarin Kurumsallastirilmasi

Oturarak voleybol icin ortakliklarin kurumsallastirilmasi, sporun blylmesini ve
surdurulebilirligini destekleyebilecek kuruluslarla resmi ve kalici is birlikleri olusturmayi
icerir. Surec, engelli haklari savunucusu gruplar, ulusal ve yerel voleybol federasyonlari,
rehabilitasyon merkezleri, egitim kurumlari ve topluluk spor kultpleri gibi kilit paydaslarin
belirlenmesiyle baslar. Ortak hedefleri, rolleri ve sorumluluklari tanimlamak icin
mutabakat zapti veya ortaklik cerceveleri gibi resmi anlasmalar kullanilabilir. Bu is
birliklerini resmi yapilara ve politikalara entegre ederek, kuruluslar liderlik veya personel
degisikligi oldugunda bile strekliligi saglayabilirler.
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Degisim. Bu yaklasim glven olusturur, kaynak paylasimini artirir ve oturarak voleybol programlarinin gelistirilmesi
icin istikrarli bir temel saglar.

Sirdurilebilir ortakliklar karsilikli fayda ve sirekli katilima baglidir. Turnuvalar, egitim atélyeleri ve toplulukla
etkilesim etkinlikleri gibi diizenli ortak faaliyetler diizenlemek, is birligini aktif ve verimli tutar. Acik iletisim kanallari
ve yapilandirilmis degerlendirme yontemleri, tiim ortaklarin hedeflerine odaklanmasini ve zorluklarin Gistesinden
birlikte gelmesini saglar. Kurumsallasmis ortakliklar ayrica fon saglamayi, uzmanliga erismeyi ve daha genis aglarda
katilimi genisletmeyi kolaylastirir. Bu iligkileri sporun temel yonetimine ve glinlik operasyonlarina entegre ederek,

oturarak voleybol programlari dayanikli, kapsayici ve toplumun degisen ihtiyaclarina duyarli bir sekilde biyuyebilir.

3. lyi Uygulamalarin Sergilenmesi

Oturarak voleybolda iyi uygulamalari vurgulamak, sadece sporu tanitmakla kalmayip, daha fazla
katilimi tesvik etmek ve topluluklar tGzerindeki olumlu etkisini gostermek acisindan da hayati bir rol
oynar. Oncelikle, bu siirec, oturarak voleybolu faaliyetlerine etkili bir sekilde entegre eden
takimlardan, kuliiplerden ve topluluk programlarindan basari éykiilerini belirlemeyi icerir. Ornegin,
kapsayici antrenman seanslari, iyi koordine edilmis misabakalar ve uyarlanabilir kocluk yéntemleri
gibi érnekler, baskalarinin benimseyip 6grenebilecegi degerli modeller olarak hizmet edebilir. Dahasi,
bu uygulamalari vaka calismalari, réportajlar ve gorsel 6yki anlatimi yoluyla belgelemek, yalnizca
onemli basarilari tanimakla kalmaz, ayni zamanda kendi programlarini kurmayi veya gelistirmeyi
amaclayan kuruluslar icin pratik rehberlik de saglar.

Ayrica, iyi uygulamalarin paylasilmasi, oyuncular, antrenorler ve yoneticiler arasinda énemli bilgi
alisverisini tesvik eder. Atolye calismalari, konferanslar ve cevrimici forumlar gibi cesitli platformlar,
yetenek gelistirme, toplulukla etkilesim ve okullar veya rehabilitasyon merkezleriyle is birligi gibi
onemli alanlarda yenilik¢i yaklasimlar sunmak i¢in kullanilabilir. Bu érnekleri daha genis bir kitleye
gorlinir kilmak, sporun daha fazla glivenilirlik kazanmasini ve potansiyel sponsorlar ve politika
yapicilar da dahil olmak Uzere yeni destekciler cekmesini saglar. Sonug olarak, iyi uygulamalari sirekli
olarak sergileyerek, oturarak voleybolun kapsayici, rekabetci ve topluluk odakli bir spor olarak
bUyUmesine yardimci olan siirekli bir 6&renme ve iyilestirme déngusi olusturulur.

4. Politikalarin kuruluslara entegrasyonu icin adimlar

Bir kurulus icinde oturarak voleybol politikalarini entegre etmek, hem kurumun misyonunu hem de
kapsayiciliga olan bagliligini yansitan acik ve sistematik bir yaklasim gerektirir. Baslangic olarak, ilk
adim, spora iliskin mevcut farkindalik, altyapi ve ilgi diizeyini belirlemek icin kapsamli bir ihtiyac
degerlendirmesi yapmaktir. Bu sirec, birden fazla bakis acisinin dikkate alinmasi icin sporcular,
antrenorler, yoneticiler ve engelli haklari savunuculugu gruplarinin temsilcileriyle anlamliistisareleri
icermelidir. Bu degerli bilgiler isiginda, kurulus daha sonra erisilebilirligi aktif olarak tesvik eden ve
katilim icin esit firsatlari destekleyen politika hedefleri taslagi hazirlayabilir. Ayrica, etkililigi saglamak
icin politika, her ydonergenin anlasilmasini kolaylastiran ve yanlis yorumlamaya yer birakmayan aciklik
ve kesinlik gibi temel niteliklere sahip olmalidir. Ayrica, kurulusun mevcut ihtiyaclariyla ilgili kalmali,
genel stratejik hedeflerle yakindan uyumlu olmali ve misyonu dogrudan desteklemelidir. Ek olarak,
esneklik ve uyarlanabilirlik esastir, clinki bunlar politikanin mevzuattaki degisikliklere, degisen
topluluk 6nceliklerine veya spor ortamindaki gelismelere yanit olarak gelismesine olanak tanir. Son
olarak, tim seviyelerde gicll bir baglilik ve hesap verebilirligi garanti etmek icin liderlik onayi hayati

Onem tasir.
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Dahasi, destekleyici organizasyonel uygulamalarin entegre edilmesi, oturarak voleybol programlarinin
basarisini biiyiik élciide artirabilir. Ornegin, bu uygulamalar, hem amatér hem de profesyonel
oyuncularin ihtiyaclarini karsilayacak diizenli antrenman programlari olusturmayi ve tim seanslarin
kapsayici ve erisilebilir olmasini saglamayi icerebilir. Ayni sekilde, uyarlanmis sporlarda antrenérler ve
hakemler icin profesyonel gelisim firsatlari saglamak, stirekli olarak yiksek egitim ve hakemlik
standartlarinin korunmasina yardimci olabilir. Ayni derecede dnemli olarak, deneyimli sporculari yeni
baslayanlarla bir araya getiren mentorluk programlari olusturmak, beceri gelisimini, motivasyonu ve
glcli bir topluluk duygusunu tesvik edebilir. Ayrica, oturarak voleybolu spor festivalleri, topluluk
erisim programlari ve farkindalik kampanyalari gibi daha genis organizasyonel etkinliklere entegre
etmek, gérinarligini 6nemli dlciide artirabilir ve daha fazla katilimci cekebilir. Ek olarak, hem sahada
hem de saha disinda basarilarin sirekli olarak takdir edilmesi, stirekli katilimi daha da tesvik edebilir ve
oturarak voleybolun organizasyon kiltlri icindeki degerini pekistirebilir.

Bu nedenle, bir sonraki adim, politika cercevesini pratik ve uygulanabilir dnlemlere déntstiren
operasyonel kilavuzlar gelistirmek ve uygulamaktir. Bu, tesislerin ilgili tim erisilebilirlik standartlarini
karsilamasini saglamayi, ekipmanlari 6zellikle oturarak voleybol icin uyarlamayi ve antrendrler ve
yetkililer icin uyarlanmis sporlarda 6zel egitim sunmayi icerir. Benzer sekilde, okullar, topluluk
kuruluslari ve ulusal spor kuruluslariyla ortakliklar kurmak, uygulamayi daha da giclendirebilir ve
gerekli kaynaklari saglayabilir. Ivme kazanmak icin, ilerlemenin élctlebilmesi, geri bildirim
toplanabilmesi ve gerekli ayarlamalarin zamaninda yapilabilmesi icin siirekli izleme ve degerlendirme
surece dahil edilmelidir. Sonuc olarak, bu nitelikleri tasarimina yerlestirerek ve iyi yapilandirilmis bir
entegrasyon slrecini izleyerek, bir kurulus surdurilebilir, kapsayici ve gelecekteki zorluklara tam olarak
uyum saglayabilen ve uzun vadeli blyimeyi destekleyen bir oturarak voleybol politikasi olusturabilir.

3 g'\ﬂ - THES@H.g:\IIKIS
UNIVERSITA {31 i}
di VERONA | [t r N GULUMSE NGO NEST
s, , = SPOR KULUBU Berlin

A E MOVIMENTO v



* X %
* *
* *

* *
4\ * oy K

Co-funded by
I CRPD) iy ABID W EREC e e the European Union

Kaynakca

BOLUM 1Kaynakca:
@ Oturarak Voleybol Hakkinda-ABD Voleybol Federasyonu. (14 Mayis 2024). ABD Voleybol Federasyonu.

https://usavolleyball.org/play/about-sitting-volleyball

@ Jeoung, B. (2017). Kore'deki oturarak voleybol oyuncularinin oturarak voleybol performansi
ve saha kondisyonu arasindaki iliski. Egzersiz Rehabilitasyonu Dergisi, 13(6), 647-652.
https://doi.org/10.12965/jer.1735170.585

@ Leung, K.-M.,, Chung, P.-K., Chu, W. ve Ng, K. (2021). Fiziksel engelli yetiskinlerde oturarak
hafif voleybol midahale programinin fiziksel ve psikolojik saglik sonuclari:
Rastgele olmayan kontrolli bir 6n-son ¢alisma. BMC Spor Bilimi, Tip ve
Rehabilitasyon, 13(1). https://doi.org/10.1186/s13102-021-00328-7

@ ParaVolley ve isitme Engelliler Voleybolu. (2016). Archive.org.
https://web.archive.org/web/20201017222833/http://www.volleyballaustralia.org.au/page/paravolley

@ Oturarak Voleybol-Katy Elite Voleybol. (2024). Katyelitevolleyball.com.
https://katyelitevolleyball.com/sitting-volleyball

@ Oturarak Voleybol Aciklamasi-Paris 2024 Oyunlarinda bir paralimpik spor dali. (2024).
Lexi.global. https://lexi.global/sports/sitting-volleyball Oturarak Voleybol Kurallari ve

@ Yonetmelikleri < Diinya ParaVolley. (15 Agustos 2025). Diinya ParaVolley.
https://worldparavolley.org/sitting-volleyball-rules-and-regulations

@ Genclik Calisanlari ve Spor Antrendrleri icin Kapsayici Spor Egitimi (ETS) Rehberi EYE
Genclik Esitligi icin Spor Egitimi. (tarihsiz). https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-
plus/project-result-content/70a5acb2-¢c5b6-449 0-93d9-a694aec6801b/ETS_Guide-Final.pdf

@ Yoanna Plamenova Dochevska. (24 Ocak 2023). Sporun 6rgiin olmayan egitimde gliclendirici
kullanimina dair SPORT&NFE El Kitabu.
https://www.researchgate.net/publication/367377414_SPORTNFE_Handbook_on_the_emp
owering_use_of_sport_in_non-formal_education
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BOLUM 2 Kaynakca:

@ Avrupa Komisyonu (2010). Avrupa Engellilik Stratejisi 2010-2020: Yenilenmisg
Engellerden arinmis bir Avrupa'ya baglilik (COM (2010) 636 final). Briksel.

@ Inside The Games. (2015, 30 Temmuz). IPC Akademisi yeni ¢cevrimici kocluk programini
baslattl. InsideTheGames.biz. https://www.insidethegames.biz/articles/1029046/ipc-academy-
launches-new-online-coachi ng-programme

@ Uluslararasi Paralimpik Komitesi Akademisi. (30 Temmuz 2015). IPC Akademisi yeni
cevrimici kocluk programini baslatti. Paralympic.org.

@ UNESCO. (2015). Uluslararasi Beden Egitimi, Fiziksel Aktivite ve Spor Sarti. UNESCO
Yayinlari. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000235409

BOLUM 3 Kaynakca:

@ XM  (2018). Evrensel Tasarnm icin Ogrenme Yonergeler versiyon 2.2.
https://udlguidelines.cast.org

BOLUM 4 Kaynakgca:

@ UNESCO. (2015). Nitelikli beden egitimi: Politika yapicilar i¢in kilavuzlar. UNESCO
Yayin. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000235406

@Maria Giovanna Tafuri, Giovanna Scala, Davide Di Palma, Gianluca Gravino. (2025).
https://www.researchgate.net/publication/394878225_Sitting_volleyball _and_inclusion_
An_emotional_and_relational_analysis_in_a_lower_secondary_school

@ Cirit Sporlari. (2024) https://www.javelinsportsinc.com/posts/why-you-should-play-
sitting-volleyball

@ Sonay Serpil DASKESEN, Ekrem Levent iLHAN, Erdal ZORBA.
(2024). https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/3887646
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@ Oturarak Voleybol Hakkinda-ABD Voleybol Federasyonu. (14 Mayis 2024). ABD Voleybol Federasyonu.
https://usavolleyball.org/play/about-sitting-volleyball

@ UNESCO. (2015). Nitelikli beden egitimi: Politika yapicilar i¢in kilavuzlar. UNESCO
Yayin. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000235406

@ Sonay Serpil DASKESEN, Ekrem Levent ILHAN, Erdal ZORBA. (2024).
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/3887646

@ DSO (2024)
https://www.who.int/europe/news-room/feature-stories/item/i-fell-down--but-i-stood-up----
the-story-of-volleyball-coach-ibragim--turkmenistan

@ Atike Yilmaz, Huseyin Kirimoglu (2020).
https://www.researchgate.net/publication/338952473_Oturarak_Voleybol_Oyuncularinin_O
z_Guven_Duzeylerinin_Tespiti

BOLUM 6 Kaynakga:

@ Avrupa Komisyonu (2019). Avrupa Erisilebilirlik Yasasi (Direktif (AB) 2019/882). Briiksel.
Su adresten ulasilabilir: https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2019/882/0j

@ Avrupa Komisyonu (2021). Esitlik Birligi: Engelli Kisilerin Haklarina iliskin Strateji
2021-2030. Briiksel. Erisim adresi: https://ec.europa.eu/social/main.jsp?
catld=1484&langld=en

@ Avrupa Standardizasyon Komitesi (CEN) (2021). EN 17210: Yapili cevrenin erisilebilirligi ve
kullanilabilirligi. Briksel. Suradan erisilebilir: https://standards.cen.eu/dyn/www/f?
p=CENWEB:105::RESET::::

@ Birlesmis Milletler (2006). Engelli Kisilerin Haklarina iliskin S6zlesme (CRPD). New
York: BM. Erisim adresi:
https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf

@ Erasmus+ Programi. Herkes icin Spor: Spor Projeleriyle Kapsayicilik.

Su adreste mevcuttur:

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-organisations/sport
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BOLUM 7 Kaynakga:

@ Avrupa Komisyonu (2007). Spor Hakkinda Beyaz Kitap. Briksel.
Su adresten ulasilabilir: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52007DC0391

@ Avrupa Komisyonu (2021). Esitlik Birligi: Engelli Kisilerin Haklarina iliskin Strateji
2021-2030. Briiksel.
Su adresten ulasilabilir: https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1484&langld=en

@ Birlesmis Milletler (2006). Engelli Kisilerin Haklarina iliskin S6zlesme (CRPD). New
York: BM.
Su adresten ulasilabilir: https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf

@® Erasmus+ Programi. Kapsayici Spor Projeleri.
Su adreste mevcuttur:
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-organisations/sport
@ Uluslararasi Paralimpik Komitesi (2022). IPC Savunuculuk Arac Seti. Bonn: IPC.
Su adresten ulasilabilir:
https://www.paralympic.org/resources

BOLUM 8 Kaynakca:

@ UYARLANMIS ETKINLIK: OTURARAK VOLEYBOL Beden Egitimi Etkinligi 4-8. Siniflar. (tarih belirtilmemis). 25
Agustos 2025 tarihinde https://invictusgames2025.ca/wp-content/uploads/2024/11/ADAPTIVE-ACTIVITY-
SITTING-VOLLEYBALL.pdf adresinden erigildi.

@ ContentKeeper icerik Filtreleme. (2025). V-Comply.com. https://www.v-
comply.com/blog/policy-procedure-management-for-businesses

@ OTURARAK VOLEYBOL KILAVUZU. (tarih belirtilmemis).
https://moveunitedsport.org/app/uploads/2021/07/Sitting-Volleyball-Manual-PRINT-1-1.pdf

@ Kurumsal Finansmanin Gelecegi: Spor Fon Toplama Zirvesi'nin Uctinci Oturumu (2025). Remedy.sport.
https://www.remedy.sport/blog/the-future-of-institutional-funding-navigating-change-and-finding-opportunity
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3. Attack

Iim:king:
Allowed

4. Saldiri ve blok 6rnegi (servis sirasinda da blok yapilabilir).

Oturarak Voleybol Hakkinda Faydali Bilgiler:

1. Resmi Yonetim ve Kurallar

Bunlar, uluslararasi standartlar, resmi kurallar ve siniflandirma kilavuzlari icin baslica
kaynaklardir.

@ Diinya Para Voleybol (WPV)
(O Web sitesi: worldparavolley.org O Faydali olmasinin nedeni: Bu, IPC tarafindan
taninan tek uluslararasi federasyondur.
Diinya capindaki misabaka takvimleri, haberler ve resmi belgeler icin merkezi bir platform.
@ Resmi Oturarak Voleybol Kurallari (2025-2028)
(O Dogrudan Baglanti: WPV Kurallari ve Yonetmelikleri O Neden faydali: En glincel
"Oyun Kurallari"na, hakemlik yonergelerine erisin,
ve 2025-2028 donemi icin glincellemeler.
@ Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC) -Oturarak Voleybol
(O Web sitesi: paralympic.org/sitting-volleyball O Faydali olmasinin nedenleri: Paralimpik
Oyunlariicin tarihsel baglam ve eleme kriterleri sunar.
Oyunlar ve 6nemli kiiresel olaylara dair haberler.

2. Kocluk ve Egitim Kaynaklar
Bu baglantilar, antrenman teknikleri ve egitim kilavuzlari arayan antrendrler, 6gretmenler ve yeni oyuncular icin idealdir.

@ VolleySLIDE
(O Web sitesi: worldparavolley.org/volleyslide

: Q_ THESSALONIKIS
UNIVERSITA S o —
di VERONA | /ptienio GULUMSE NGO NEST
| Shmmssoman, W Goir = SPOR RULUBU Berlin

V



Co-funded by
the European Union

INCLUSION AND WELL-BEING

O Faydali olmasinin nedenleri: Spor dali icin en 6nemli egitim kaynagi. "Tam" bir icerik sunmaktadir.
Birden fazla dilde mevcut olan "Kaynak" paketi, program baslatmak icin gorev
kartlari, oturum planlari ve kilavuzlar sunmaktadir.
@ ingiltere Voleybolu -
Volley@gb sitesi: volleyballengland.org/coaching-resources O Faydali olmasinin nedeni:
Ucretsiz olarak indirilebilen "Volley2s" kilavuzunu icerir.
Bu materyal, 6gretmenlerin cocuklara voleybolun temel prensiplerini tanitmasina
yardimcl olur ve oturarak oynanabilecek versiyonlara da uyarlanabilir.
. JVA Ayar Tatbikatlari
(O Web sitesi: jvavolleyball.org O Faydali olmasinin nedeni: "Have a" gibi dogru teknigi
gelistirmek icin 6zel egzersizler sunar.
Kol ve bilek kaslarini izole eden "oturarak” yapilan egzersiz, oturarak voleybol
antrenmanina dogrudan uygulanabilir.
@ NCHPAD Oturarak Voleybol Birimi
O Web sitesi: nchpad.org O Neden faydali: Ozellikle egitimciler ve etkinlik ydneticileri
icin hazirlanmis, ayrintili bilgi iceren bir rehber.
Birimlerin nasil kurulacagi, kapsayicilik icin kurallarin nasil uyarlanacagi ve servis
ve pas gibi beceriler icin belirli ipuclarinin nasil kullanilacag.

Ekipman icin alternatif uyarlamalar:

1. internet: Profesyonel Sistemlere Alternatifler

Resmi file yuksekligi (erkekler icin 1,15 m, kadinlar icin 1,05 m) en kritik uyarlamadir, ancak
bunu saglamak icin profesyonel bir file sistemine gerek yoktur.

@ ip veya Kurdele: iki mevcut direk (hatta sandalyeler) arasina baglanan basit uzun bir ip, camasir
ipi veya ylksek gorinurlikli insaat kurdelesi, antrenman icin milkemmeldir. Odak noktasi, topun
yukari dogru hareketini tesvik etmek icin dogru ylikseklikte bir engel olusturmaktir.

@ Badminton Aglari: Cogu cok amacli spor salonunda zaten badminton aglari bulunur. Badminton aglari
Genellikle 1,55 metre ylkseklige ayarlanmis olan bu aglar, oturarak oynanan voleybol
maclarindaki yiksekliklere yakin olacak sekilde alcaltilabilir veya hafifce sarkitilabilir.

Alternatif olarak, iki badminton agini birbirine baglayarak bir voleybol sahasinin
genisligini kaplayabilirsiniz.
2. Top: Yeni Baslayanlar icin Uyarlama ve Giivenlik

Standart voleybol toplari yeni baslayanlar icin agir ve hizli olabilir. SIVO antrendrlerinden gelen geri
bildirimler, 6zellikle 6zgiiven olusturmak icin uyarlanmis toplarin kullanilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

@ Balonlar: Antrendr Ridvan inal'in da belirttigi gibi, balonlar yeni baslayanlarin top oyunlarinda ustalasmasi igin milkkemmeldir.
Yaralanma veya hiz korkusu olmadan kontroll elinizde tutun. Zorlugu biraz artirmak icin,
sisirmeden 6nce balonun icine bir bozuk para koyabilir veya daha fazla agirlik ve daha diizgiin
bir ucus yolu saglamak icin hafifce bantla sarabilirsiniz.
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@ Plaj toplari: Bunlar standart toplardan daha biiyiik ve daha yavastir, bu da oyunculara
viicutlarini dogru pozisyona getirmek icin daha fazla tepki siiresi saglar.

@ Daha Hafif Voleybol Toplari: Biitceniz el veriyorsa, "hafif" voleybol toplari (genellikle
U12 kategorilerinde kullanilir) yaygin olarak bulunur ve kollara daha az yiik bindirir.

3. Mahkeme: Boya Kullanmadan Sinirlari Belirlemek

Oturarak oynanan voleybol sahasi, standart bir sahadan daha kictkttr (10m x 6m). Bu alani
belirlemek icin kalici ¢cizgilere ihtiyaciniz yoktur.

@ Boyaci Bandi (Maskeleme Bandi): Gegici sahalar icin en ideal malzemedir. Ucuzdur,
Son derece gorunirdir ve yapiskan kalinti birakmadan veya vernige zarar vermeden spor
salonu zeminlerinden kolayca soyulur.

@ Duz Kauguk i§aretleyiciler: Bant kullanimina izin verilmiyorsa, diiz kauguk diskler veya kaymaz silikon isaretleyiciler kullanin.
Dort kdseyi ve servis hattini belirlemek igin.

@ Koniler: Koniler, gizgi tizerine yerlestirildiklerinde takilma tehlikesi olusturabilirken, ayni zamanda milkemmel birer engelleyici unsurdur.
Sahayi disaridan dort koseden isaretlemek.

@ Mevcut Cizgiler: Badminton sahasinin dis gizgilerini kullanin (tipik olarak 13,4 m x 6,1 m).

Oturarak oynanan voleybol sahasindan biraz daha uzun olsa da, genisligi (6,1 m) neredeyse

mikemmeldir (resmi 6l¢t 6 m'dir), bu da onu kolay ve "hazir" bir ¢éziim haline getirir.

4. Oyuncu Ekipmanlari: Uygun Fiyatli Koruma

Oturarak voleybol oynayan oyuncular zeminde kayarak hareket ederler ve bu da sirtiinme
yaniklarina neden olabilir. Ozel ekipman kullanimi sart degildir.

@ Giyim: Oyuncular sort yerine uzun esofman alti veya tayt giymelidir. Ahsap
zeminlerde kolayca kayan pamuklu veya sentetik karisimli kumaslar idealdir.

@ Havlu "Kaydiricilar": Antrenman sirasinda oyuncular, daha kolay kaymalarina yardimci olmasi igin kiiglik bir havlu tizerine oturabilirler.

Yizey yapiskan veya asindirici ise, zeminin tzerinden gecin.

@ Eldivenler: Bisiklet eldivenleri, agirlik kaldirma eldivenleri veya hatta basit bahce eldivenleri bile koruma saglayabilir.

Ozellikle hareket etmeyi ve blok yapmayi 6grenen yeni oyuncular icin elleri siirtinme
yaniklarindan ve darbelerden koruyan bu Uriin, son derece faydalidir.

5. Egitim Araclar: Kendin Yap Coéziimleri

@ Direnc Bantlari: SIVO geri bildiriminde de belirtildigi gibi, basit elastik direnc¢ bantlari, list viicut
kondisyonu ve kuvvet antrenmani i¢in uygun maliyetli bir aractir ve bu da son derece 6nemlidir.
Oturarak voleybol.
Hula Hoop'lar: Servis ve pas hedefleri olusturmak icin hula hoop'lari fileye (veya ipe) asin.
Bu, ytksek teknoloji tirtinii sensor hedeflerine ihtiyac duymadan isabetlilik egzersizleriicin gorsel bir hedef
saglar.
Duvar isaretlemeleri: Duvara 1,15 metre mesafede "ag ¢izgisi" cizmek igin bant kullanin. Oyuncular,
servis, pas ve hiicum ¢calismalarini duvara karsi bireysel olarak yaparak yiiksek tekrarli antrenman
yapabilirler.
Partneri olmadan.
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Farkli yeteneklere sahip gruplari yonetmek

Kocluk yaparken farkli yeteneklere sahip gruplari yonetmek icin, antrenman sirasinda size yardimci
olacak asagidaki ipuclarindan yararlanabilirsiniz.

1. iletisim: Cok Modlu Yaklasim

Tum sporcularin bilissel veya isitme yeteneklerinden bagimsiz olarak talimatlari anlamalarini
saglamak icin antrendrler "¢cok modlu"” bir iletisim tarzi kullanirlar.

@ Yontemleri Birlestirin: Sadece kelimelere giivenmeyin; bir tatbikati sdzlu olarak aciklayin, gésterin.
Fiziksel olarak yonlendirme yapilir ve hareketi "hissetmesi" gereken sporcular icin
dokunsal ipuglari (fiziksel rehberlik) kullanilir.

@ Basitlestirin ve Aciklayin: Ozellikle yeni baslayanlar icin s6zli talimatlari basit ve dogrudan tutun.
Bilissel bozuklugu olanlar.

@ Gorsel ipuclari: Sik karsilasilan oyun durumlari igin tutarli el isaretleri kullanin (6rnegin, "serbest top,"
"Benim," "Uste") gibi sézclkler, szl komutlari tamamlamak igin kullanilir.

@ Dokunsal Geri Bildirim: Onay alindigi takdirde, sporcularin viicutlarini anlamalarina yardimci olmak igin hafif fiziksel yénlendirme kullanin.

mekanik ve konumlandirma.

2. Akran Destegi ve Rol Tanimi
Takim icindeki farkli yeteneklerden yararlanarak uyumu ve ortak 6grenmeyi tesvik edin.

@ Akran Mentorlugu: Deneyimli oyunculari yeni baslayanlarla veya ek destege ihtiyac duyanlarla eslestirin.
Takim calismasini ve karsilikli yardimlasmayi tesvik etmek.
@ Alternatif Roller: Antrenman sirasinda "taktik gozlemci" gibi roller ekleyin. Bu,
hareket kabiliyeti sinirli sporcularin oyun zekasini gelistirmelerine ve dinlenirken bile
anlaml bir sekilde katilim gostermelerine olanak tanir.
@ Aktif Dinleme: Takim arkadaslarinin birbirlerini aktif olarak dinledigi bir ortami tesvik edin.
ve olumlu, yapici geri bildirimde bulunun.

Etkinlik planlamasi: rekabet¢i mi yoksa tanitim amacgli mi?

Birincil Amac¢

Temel fark, etkinligin nihai amacinda yatmaktadir. Tanitim amacli etkinlikler, éncelikle
"eglenmek" hedefiyle tasarlanir. Odak noktasi, tanitim, erisilebilirlik ve katilimcilarin
sporu dusuk riskli bir ortamda kesfetmelerini saglamaktir. Buna karsilik, rekabetgi
etkinlikler "kazanma" arzusuyla yonlendirilir. Kapsayici sporlar herkesi dahil etmeyi
amaclarken, rekabetc¢i bir ortam odagi performansa, stratejiye ve sonuclara kaydirir ve
sporcularin bilingli olarak "rekabet moduna" gecmelerini gerektirir.
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Hedef Kitle ve Etkilesim

Tanitim etkinlikleri, sporla daha 6nce hi¢c deneyimi olmayan her yastan ve yetenekten insan da
dahil olmak lizere daha genis bir toplulugu hedeflemektedir. Strateji, "dogrudan deneyim
firsatlar1" sunmaya dayanir; yani izleyiciler sadece izlemek yerine aktif olarak katilmaya ve

sporu denemeye tesvik edilir. Bolgeler arasi turnuvalar gibi rekabetci etkinlikler, genellikle
neredeyse tamamen sporcularin ailelerinden olusan ¢cok daha dar bir izleyici kitlesine sahiptir. Bu
ortamda, katilim aktif degil pasiftir (izleme) ve erisim genellikle oturarak voleybol toplulugunun
zaten icinde olanlarla sinirlidir.

Atmosfer ve Kapsayicilik

Tanitim amacli bir ortamda, atmosfer egitici ve davetkardir. Ortam, engelli olup olmamalarina
bakilmaksizin (6rnegin, VS1veya VS2) herkes icin "uyarici” olacak sekilde yapilandirilmistir.

Oncelik, sporcularin baski altinda kalmadan hata yapmaktan ve 6grenmekten cekinmedikleri bir alan
yaratmaktir. Buna karsilik, rekabetci bir ortam, ayni anda hem eglenceli hem de yiksek baski iceren
"saglikli" bir ortami koruma zorlugunu beraberinde getirir. Dinamik, kolektif katilimdan zafer igin
cabalayan ayri takimlara dogru kayar; bu da, tamamen tanitim amacli bir ortama kiyasla, farkli yetenek
seviyelerindeki gruplarin ihtiyaclarini dengelemeyi zorlastirabilir.

Baslica Zorluklar

Tanitim etkinlikleri icin en blyUk zorluk "savunuculuk ve topluluk katilimi"dir. Organizatorler, i¢
cevrenin disina cikip genel halki veya engelli yeni bireyleri katilima cekmekte zorlanirlar. Rekabetci
etkinlikler icin ise zorluk, oyunun karmasikliginda yatmaktadir. Antrendrler, farkli ihtiyaclari olan
(6rnegin, bilissel veya isitme engelli) sporcularin es zamanli ve hizli taktiksel talimatlara ihtiyac
duydugu "mac baskisini" simile etmenin zorlugunu belirtmektedirler. Tanitim etkinlikleri insanlari
oraya cekmekte zorlanirken, rekabet etkinlikleri de cesitli bir takim icin yogunlugu etkili bir sekilde
yonetmekte zorlanmaktadir.
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